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                           Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования ФГОС-2021 (реализуется в 5-х классах) 

в 2022/2023 учебном году разработан на основе следующих нормативно- правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 
изменениями); 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебнометодического объединения по общему 
образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 № 
1/22); 

 Закона Республики Крым от 06.07.2015г № 131-ЗКР/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

 письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью 
организационнометодической поддержки организации дистанционного образования 
обучающихся с ОВЗ»; 

 письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной 
деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 
программ с применением дистанционных образовательных технологий»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями); 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

 Инструктивно-методического письма Министерства образования, науки и молодёжи 

Республики Крым направляет письмо «О формировании учебных планов общеобразовательных 



организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 

2022/2023 учебный год» от 18.05.2022 № 2015/01-14. 

 Устава МБОУ «Жемчужинская СОШДС». 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП ООО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов реализации программы развития ОО на 2022–2025 годы; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая 
образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и включение 
регионального минимума содержания образования, соблюдение 
санитарноэпидемиологических требований. 

Содержание учебного плана ОО учитывает уровень интеллектуальной подготовки 

обучающихся. Учебные курсы обеспечены современными учебнометодическими 

комплексами (программы и учебники, в том числе их электронные формы). 

Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными 

источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки 

(информационнообразовательного центра), медиатеки, доступа к ресурсам сети Интернет, 

применяются современные технические средства обучения, поощряется использование 

учителями новых информационных технологий при подготовке и проведении уроков и 

занятий внеурочной деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях: 

1. Продолжительность учебного года: 

 34 учебные недели – 5–е классы. 

2. Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная учебная неделя – для учащихся 5–х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям СП 2.4.364820 и СанПиН 1.2.368521. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–х классах не превышает шести 

уроков. 

3. Продолжительность учебного занятия: 45 минут – для 5–х классов. 

4. Режим работы: 

- обучение в первую смену, начало занятий в 8-30, продолжительность перемен 10-20 

минут, расписание уроков, занятий внеурочной деятельности определяется в соответствии с 

требованиями СП и СанПиН и утверждаются отдельным приказом по школе. 

 

Учебный план МБОУ «Жемчужинская СОШДС» для 5-го класса представлен Вариантом №2 

примерного учебного плана основного общего образования (ФГОС-2021) для 5-дневной 

учебной недели из примерной основной образовательной программы основного общего 



образования, одобренной решением федерального учебнометодического объединения по 

общему образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22). 

Максимальная нагрузка при пятидневной учебной неделе соответствует ФГОС ООО и 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20 и составляет в 5 классе 29 часов в неделю. Данный 

учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой части. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национальнозначимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта 

основного общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных 

программ, обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования. Таким образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, 

учебных предметов и образовательных компонентов. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя 8 предметных областей: 

- Русский язык и литература 

- Родной язык и родная литература 

- Иностранные языки 

- Математика и информатика 

- Общественно-научные предметы 

- Естественно-научные предметы 

- Искусство 

- Технология 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

-  

Предметная область «Русский язык и литература» состоит из учебного предмета 

«Русский язык», на изучение  которого в  5-ом  классе  отведено  5 часов  неделю, и учебного 

предмета «Литература» -  3 часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», который в 5-ом классе реализуется в объёме 3 часа в неделю. В виду отсутствия 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

изучение предмета «Второй иностранный язык», данная дисциплина не изучается в 5 классе. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (в 5-ом классе 5 часов в неделю). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» (2 часа в неделю в классе) и «География» (отводится 1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология»: в 5-ом классе 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» (5-й класс по 1 часу в неделю). 

 



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», на 

изучение которого  в 5-ом классе выделено 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через учебный предмет «Физическая культура»: в 5-ом классе 2 часа в неделю и 1 

час выделен на расширение предмета «Физическая культура» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-ом классе на основании Положения о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Жемчужинская СОШДС» Нижнегорского района Республики Крым и 

других локальных актов без прекращения образовательной деятельности в конце учебного года 

и выставляется на основании годовой отметки. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

обновлённых ФГОС основного общего образования, утверждённых приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального 

образовательного стандарта основного общего образования», определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (по годам обучения)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Жемчужинская средняя общеобразовательная школа-детский сад» 

Нижнегорского района Республики Крым 

с русским языком обучения вариант 2 Примерного УП ООО (5-дневная учебная неделя) 

на 2022/2023 учебный год 

Разработан согласно письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.05.2022 №2017/01-

14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих основные 

образовательные программы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы  5 

2022/2023 

Количество учащихся 18 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

 обязательная часть  

 Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия  - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2+1* 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 

ИТОГО 28+1* 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 29 
Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
29 

ИТОГО часов внеурочной деятельности 4 

ВСЕГО 33 

Всего финансируется 39 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-9 классы) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Жемчужинская средняя общеобразовательная школа- детский сад» 

Нижнегорского района Республики Крым 

с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) 

   на 2022/2027 учебные годы 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

Классы  5 

2022/ 

2023  

6 

2023/ 

2024 

7 

2024/ 

2025 

8 

2025/ 

2026 

9 

2026/ 

2027 

итого 

Количество учащихся 18 18 18 18 18 18 

Количество учащихся,  изучающих родной русский 

язык 

18 18 18 18 18 18 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

 
Родная литература (русская) 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика  5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2/28 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-
научные предметы 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68  1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/372 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

- - - 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 4 10 10 10 10 44 

Всего финансируется 33 40 42 43 43 201 

вакансия 6      



ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ 

ПО ПРЕДМЕТАМ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

2022/2023 учебного года 

5 класс 

Русский язык 
Русский язык. 5класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 ч. / 

[Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Глазков А. В., Лисицын А. Г.]. – 

4-е изд., испр. – М. : Просвещение, 2014г. 

 

Литература 

Коровина В.Я. Литература. 5 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе. В 2 ч. / Коровина В.Я., 

Журавлёв В.П., Коровин В.И. – 4-е изд. – М. : Просвещение, 2014г. 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Английский язык. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. 

на электрон. носителе / [Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е., Эванс Э.]. 

– 4-е изд. – М. : Express Publishing :Просвещение, 2014. –164 с. : ил. – 

(Английский в фокусе). 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Вигасин А.А. Всеобщая история. История Древнего мира. 5класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций / Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая 

И.С. ; под ред. А. А. Искендерова. – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2014. – 

303 с. : ил., карт. 

 

География 

География 5 – 6 классы : учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на 

электрон. носителе (DVD) / [Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. 

и др.]. – М. : Просвещение, 2014. – 208 с. : ил., карт. – (Полярная звезда). 

Математика Математика. 5 класс : учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на 

электрон. носителе / [Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н., 

Шевкин А. В.] – 13-е изд. – М. : Просвещение, 2014. –272 с. : ил. – (МГУ – 

школе). 

Биология Сухорукова Л.Н. Биология. Живой организм. (5-6 класс). М.- 2014 

Изобразитель 

ное 

искусство. 

Неменская Б.М. Изобразительное искусство– М. : Просвещение, 2014. 

Музыка 
Критская Е. Д. Музыка. 5 класс : учеб. для общеобразоват. организаций. – 

М. : Просвещение, 2014 

Технология 
Казакевич В.М. Технология. Технический труд. М.: Дрофа -2014 

Кожина О.А. Технология. Обслуживающий труд. М.: Дрофа -2014 

 

Физическая 

культура 

Матвеев А. П. Физическая культура. 5 класс : учеб.для 

общеобразовательных организаций / Матвеев А. П. ; Рос. акад. наук, Рос. 

акад. образования, изд-во «Просвещение». – 3-е изд. – М. : Просвещение, 

2014. – 112 с. : ил. – (Академический школьный учебник). 
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