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Пояснительная   записка 
Учебный план среднего общего образования ФГОС (реализуетсяв10-м классе) в 

2022/2023 учебном году разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

  Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями); 

  Закона Республики Крым от 06.07.2015г №131-ЗКР/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального 

общего,основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с изменениями); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28 (СП2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственногосанитарноговрачаот28.01.2021№2(СанПиН1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологическихтребованийкустройству,содержаниюиорганизациир

аботыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейим

олодеживусловияхраспространения 

COVID19»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаот30.

06.2020 

№16(СП3.1/2.4.359820); 

 письмаМинпросвещенияот19.03.2020№ГД39/04«Ометодическихрекомендацияхпореа

лизацииобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообр

азования,образовательныхпрограммсреднегопрофессиональногообразованияидополнительн

ыхобщеобразовательныхпрограммсприменениемэлектронногообученияидистанционныхобр

азовательныхтехнологий»; 

 письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации 

cцельюорганизационнометодическойподдержкиорганизациидистанционногообразованияоб

учающихсясОВЗ»; 

  Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиоб

разовательнуюдеятельность,утверждённогоприказомМинистерствапросвещенияРоссийской

Федерацииот20.05.2020№254(сизменениямиидополнениями); 

  Перечняорганизаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообще

гообразования,утверждённого приказом Министерства образования 

инаукиРоссийскойФедерацииот 09.06.2016 №699. 

  Инструктивно- методического письма Министерства образования, науки и 

молодёжиРеспубликиКрымнаправляетписьмо«Оформированииучебныхплановобщеобразов

ательныхорганизацийРеспубликиКрым,реализующихосновныеобразовательныепрограммы,

на2022/2023 учебныйгод»от 18.05.2022 №2015/01-14; 



  Приказа Министерства науки, образования и молодёжи Республики Крым №932 

от19.06.2020"О реализации предпрофессионального образования в 

общеобразовательныхорганизацияхРеспубликиКрым" 

  МетодическогописьмаМинистерстваобразованияРоссийскойФедерацииот14.07.199

8 № 1133/14-12 «Об изучении основ военной службы в 

общеобразовательныхучрежденияхРоссии»(вместесписьмомМинобразованияРФот22.05.1

998№811.14-12 

«Оборганизациипреподаванияосновбезопасностижизнедеятельностивобщеобразовательн

ыхучреждениях России»); 

  УставаМБОУ«Жемчужинская СОШДС». 

 

Учебный план 10-11 классов представляет собой организационный компонент 

реализацииобразовательныхпрограммсреднегообщегообразования,отражаетобязательност

ьединогообразовательногопространства,обеспечиваетдоступностьполучениякачественного

образованиявсоответствиистребованиямиФГОСсреднегообщегообразования.Учебныйплан

отражаетзадачиицелиосновнойобразовательнойпрограммышколы,ориентированнойнадост

ижениеучащимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов. 

Учебныйпланнаправленнарешениеследующихзадач: 

 достижениепланируемыхрезультатовООПСОО; 

 достижениебазовогоуровняобразования; 

 достижениеповышенногоуровняобразования; 

 выполнениеплановреализациипрограммыразвитияООна2022–2025годы; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы

«Цифроваяобразовательнаясреда»национальногопроекта«Образование»; 

 созданиевариативнойобразовательнойсреды; 

 созданиеусловийдляэстетического,культурногоифизическоговоспитанияучащихся; 

 осуществлениеиндивидуальногоподходакучащимся; 

 соблюдениенормативовмаксимальногообъемаобязательнойучебнойнагрузкиивключен

иерегиональногоминимумасодержанияобразования,соблюдениесанитарноэпидемиол

огическихтребований. 

СодержаниеучебногопланаООучитываетуровеньинтеллектуальнойподготовкиобучающих

ся.Учебныекурсыобеспеченысовременнымиучебнометодическимикомплексами(программ

ыиучебники,втомчислеихэлектронныеформы). 

Большоевниманиеуделяетсясамостоятельнойработеобучающихсясразличнымиисточникам

иинформации.Сэтойцельюактивнопривлекаютсявозможностибиблиотеки(информационн

ообразовательногоцентра),медиатеки,доступакресурсамсетиИнтернет,применяютсясовре

менныетехническиесредстваобучения, поощряется использованиеучителями новых 

информационных технологий приподготовке и проведении уроков 

изанятийвнеурочнойдеятельности. 

Винтересахстаршеклассниковсучастиемобучающихсяиихсемеймогутразрабатыватьсяинди

видуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируетсяиндивидуальнаятраекторияразвит

ияобучающегося(содержаниеучебныхпредметов,курсов,модулей,темпиформыобразования

). 

Учебный план реализует общеобразовательные программы в соответствии с 

Федеральнымгосударственнымобразовательным стандартом среднего общего образования 

и включаетвсебя: 

- переченьучебныхпредметов,обязательныхдлясреднегообщегообразования,покоторымпр

оводитсяитоговаяаттестациявыпускников11-

гоклассаиоценкаобразовательныхдостиженийпоитогамучебногогодаобучающихся10-11-

хклассов; 

- распределениеминимальногоучебноговременимеждуотдельнымипредметнымиобластям

ииучебнымипредметами,основанныенарекомендацияхфедеральногобазисногоучебногопла



наиисходящиеизтребованийФГОССОО; 

- максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся. 

 

Учебныйпланпредусматривает: 

- нормативныйсрокосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразов

ания-2 года; 

- количествоучебныхзанятийза2годанаодногообучающегося–

неменее2170часовинеболее2590 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательнойчасти и части, 

формируемойучастниками образовательного процесса. Внеурочная

 деятельность обучающихсяорганизуетсяотдельнойпрограммой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметовдля реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательнуюпрограмму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение поклассам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,

 котороеобеспечиваетдостижение 

важнейшихцелейсовременногообразования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их

 кобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение

 кинформационнымтехнологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 вэкстремальных ситуациях; 

 личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части 

использованонаувеличениеучебныхчасов,отводимых на изучение отдельных учебных 

предметовобязательнойчасти. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимисяиндивидуального(ых)проекта(ов). Индивидуальныйпроект выполняется 

обучающимсясамостоятельноподруководствомучителяповыбраннойтемеврамкаходногоил

инесколькихизучаемыхучебныхпредметов,курсоввлюбойизбраннойобластидеятельности:п

ознавательной,практической,учебно-исследовательской,социальной,художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся врамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. В учебном плане наэтопредусмотрен1 

часвнеделю. 

Учебныйплан10-

11классоввключаетпредметныеобластивсоответствиисФГОСсреднегообщегообразования: 

Русский язык и литература, 

Родной язык и родная литература, 

Иностранные языки, 

Общественные науки, 

Математика и информатика, 

Естественные науки, 

Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности. 



Согласнопроведённомумониторингусредиродителейиучащихся10 классовМБОУ 

«Жемчужинская СОШДС» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля, с углубленным изучением истории. 

 

Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»состоитизучебногопредмета 

«Русский язык», на изучение которого в 10-11-х отведено по 3 часа неделю, и 

учебногопредмета«Литература»-по 3 часавнеделю. 

 

В МБОУ «Жемчужинская СОШДС» созданы необходимые условия для реализацииправа 

гражданна изучение родных языков. Согласно заявлениям родителей 

(законныхпредставителей)полученсоциальныйзаказнаизучениепредмета«Роднойязык 

(русский)». 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык(английский)», который в 10-11-х классах реализуется на базовой уровне в объёме 3 

часа внеделю. 

 

Предметная область «Общественные науки» представленапредметами «История» (по 

2часавнеделювклассе),«Обществознание»(по2часавнеделю) 

 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»представленыучебнымипредметамив 10 

и 11классах«Математика: алгебра и начала математического анализа» 3 часавнеделюи 

«Математика: геометрия» 2часа.  

«Информатика»изучаетсявсоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообр

азовательногостандарта (ФГОС) среднего общего образования в 10 классе по 1 часу, в 11 

классе по 1 часу внеделю). 

 

Предметнаяобласть«Естественныенауки»представленаследующимиучебнымипредметам

и: 

«Физика»:в10-11 классахпо2 часавнеделю; 

«Химия»в10-11классах по 1часу внеделю; 

«Биология»в10-11 классах по1 часу внеделю, в 10-м классе добавлен 1 час; 

Учебныйпредмет«Астрономия»представленнабазовомуровневобъеме1часадляучащихся11 

классав2022-2023учебномгоду. 

 

Предметнаяобласть«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности» 

реализуется через учебные предметы «Физическая культура» по 

3часавнеделю,«Основыбезопасностижизнедеятельности»(1 часвнеделю). 

Сцельюболеерациональногоиспользованиячасов,увеличениеобъемаучебноговременинаизу

чениепредметов,формирующихмировоззрение,общуюкультуруповедения,восприятия 

окружающего мира, духовность инравственность учащихся, атакже с целью 

качественнойподготовкивыпускниковксдаче ГИА-2023,в 

основнойчастиучебногопланавыбраныдляизучениявсепредметыуниверсальногопрофиля. 

Для учащихся 10-11 классов,  введены  элективные курсы 

«Сложные вопросы курса «Истории», «Практикум по решению задач по математике», 

«Сложные вопросы курса «Обществознание», «Практикум по подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку» по 1 часу в неделю,  



 

Для юношей и девушек 10 класса выделен 1 час для проведения летних учебно-полевых 

сборов сцелью выполнения требований программы по учебному предмету «Основы 

безопасностижизнедеятельности» в полном объеме и обучения учащихся начальным 

знаниям в областиобороныиподготовкипоосновамвоеннойслужбы. Этов 

сереализуетсячерезкурс 

«Основыбезопасностижизнедеятельности(учебно-полевые сборы). 

 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсяв10-11-

омклассахнаоснованииПоложенияопорядкепроведениятекущегоконтроляуспеваемостиипр

омежуточнойаттестацииобучающихся МБОУ «Жемчужинская  СОШДС» Нижнегорского 

района Республики Крым и других локальных актов без прекращения образовательной 

деятельности в конце учебного года  и выставляется на основании годовой отметки 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углублённым изучением истории) 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для 10-го класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Жемчужинская средняя общеобразовательная школа – детский сад» 

Нижнегорского района Республики Крым 

с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя)   на 2022/2023 учебный год 
Разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями). 
Основание: пример учебного плана универсального профиля (вариант 4), приложение к письму Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.04.2020 №01-14/1134 

Предметная область 

Учебный предмет 

 

Уровень Количество часов  

Итого 

Количе

ство 

часов  

за 2 

года 

10 

2022/2023 

 

11 

2023/2024 

 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 1  

 

1  2 68 

Литература  Б 3  3  6  204  

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык (русский) 
Б 

- 1 

 

1 34 

Родная литература (русская) Б 1 - 1 34 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) Б 3  3  6  204  

Общественные науки  История У 3 3 6 204 

География Б 1 1 2 68 

Экономика   Б 1/0 1/0 1 34 

Право  Б 0/1 0/1  1 34 

Обществознание Б 2 2 4 136 

Математика  и  

информатика  

М
а

т
ем

а
т
и

к
а
 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 3 3 6 204 

Математика: геометрия Б 2 2 4 136 

Информатика  Б 1 1 2 68 

Естественные науки  Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1+1 1 3 102 

Астрономия  Б - 1 1  34 

Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б 

 

1  

 

1  

 
2  
 

68 
 

Физическая  

культура 

Б 3 3  6  204  

Не входят в основное 

расписание уроков, не 

учитываем в недельной 

нагрузке 

ОБЖ (учебно-полевые сборы)/ 

основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни*                                                           

* - за счет деления класса на 

группы. 

Б 1* - 1* 34* 

 Индивидуальный проект Б 1 1 2 68 

   31+1* 31 2142 

«Сложные вопросы курса «Истории» ЭК 1 1 2  68  

 «Практикум по решению задач по математике» ЭК - 1  1 34  

 «Сложные вопросы курса «Обществознание» ЭК 1 - 1 34  

 «Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку» ЭК - 1 1 34 

Итого  33+ 1 

сборы 

34 67+ 1 

сборы 

2312 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34  34  1156  1156  

Всего финансируется 34 34 68 2346 

ИТОГО часов внеурочной деятельности 4 4 8 8 

Всего финансируется 44 44 88  

 

 



 

Для реализации компонентов учебной деятельности используются учебники: 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательной услуги с 

указанием предмета 

Название, автор, место издания, издательство, год издания 

печатного и (или) электронного издания 

1 Русский язык Власенков А.И. Русский язык 10-11 кл. М., Просвещение 2014. 

2 Литература Зинин С.А. Литература в 2 ч. 10 кл. М.,ООО «Русское слово  - 

учебник» 2014 . 

Зинин С.А. Литература в 2 ч. 11 кл. М.,ООО «Русское слово  - 

учебник» 2014 . 

3 Английский язык Афанасьева О.В. Английский язык 10 кл. 

М.,Просвещение 2014 . 

Афанасьева О.В. Английский язык 11 кл. М.,Просвещение 2014 
4 История России Борисов Н.С. История России в 2 ч. 10 кл. 

М.,Просвещение 2014 

Левандовский Ю.А. История России 11 кл.. 

М.,Просвещение 2014. 

5 Всеобщая история Уколова В.И. Всеобщая история 10 кл. М.,Просвещение 2014. 

Улунян А.А. Всеобщая история 11 кл. М., 

Просвещение 2014. 

6 Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание 10 кл. М.,Просвещение 2014 

Боголюбов Л.Н. Обществознание 10 кл. Поурочные 

разработки М.,Просвещение 2014 Боголюбов Л.Н. Обществознание 11 кл. М., 

Просвещение 2014 . 

Боголюбов Л.Н. Обществознание 11 кл. Поурочные 

разработки М.,Просвещение 2014 
8 Мировая художественная 

культура 

Рапацкая Л.А.Мировая художественная культура в 2 частях . 

10 класс ГИЦ «ВЛАДОС» 2014. 

Рапацкая Л.А.Мировая художественная культура в 2 частях . 

11 класс ГИЦ «ВЛАДОС» 2014. 

9 Алгебра Никольский С.М. Алгебра 10 класс М., Просвещение 2014 г. 

Пратусевич М.Я. Алгебра и начало математического анализа 

Книга для учителя 10 класс М., Просвещение 2014 г. Никольский С.М. Алгебра 11 класс М., Просвещение 2014 г. 

Пратусевич М.Я. Алгебра и начало математического анализа 

Методическая рекомендация 10 класс М., Просвещение 2014 г. 10 Геометрия Атанасян Л.С. Геометрия 10-11 класс М., Просвещение 2014. 

11 Информатика Семакин И.Г. Информатика 10 кл. .ООО «Бином. 

Лаборатория знаний» 2014. 

Семакин И.Г. Информатика 11 кл. ООО «Бином. 

Лаборатория знаний» 2014 . 

12 Физика Мякишев Г.Я. Физика 10 класс М., Просвещение, 2014 . 
Мякишев Г.Я. Физика 11 класс .М., Просвещение, 2014 г 

13 Химия. Органическая 

химия 

Рудзитис Г.Е. Химия. Органическая химия 10 кл. (С 

приложением на электронном носителе DVD), М, 

Просвещение, 2014 . 14 Химия. Основы общей 

химии 

Рудзитис Г.Е. Химия. Основы общей химии 11 класс (С 

приложением на электронном носителе DVD)2014 г. М., 

Просвещение 15 География Максаковский В.П. География 10-11 М.,Просвещение 2014 

16 Экономика Хазбулатова Р.И. Экономика. 10 класс М. ДРОФА, 2014. 

Хазбулатова Р.И. Экономика. 11 классМ. ДРОФА, 2014. 

17 Биология Сухорукова Л.Н. Биология  10 -11 класс М.,Просвещение, 2014 . 

18 Экология Чернова Н.М. Экология 10-11 кл. М. Дрофа, 2014. 

19 Естествознание Алексашина И.Ю. Естествознание. 10 кл М. Просвещение, 2014 . 

Алексашина И.Ю. Естествознание. 11 кл. М. Просвещение 

2014 . 
20 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 

кл. Просвещение 2014. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл. 

М.Просвещение,2014. 
21 Физическая культура Лях В.И. Физическая культура 10 -11 кл 2014 г. Просвещение 
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