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Наименование блюда Выход Пищевые вещества

Белки,г Пtиры,г Углеводы,г Энерг.
ценность,

ккал

л лъ1
lv зАвтрАк
11з katrta вязкая

круIlы
},lолочt{ая иlз tltuеitой l50 6.з 8 8,1 6 з2,] \ 2зO,з

a
,) ссы 45 5,8 8,3 14,83 157,0

з16 Чай с 1 в0/5 0,06 0,02 9,99 40

гIр Хлеб о-пшеничныи 20 l I) о)) 9,в8 45,98

ИТОГО ЗАВТРАК 13,36 |6,7 67,4| 473,28

оБ
/) 60 1.6з 4,з\ 8,7з 80,28

10з Суп картофельный с макаронньlми

изделиями

200 2,15 а 1,7 |з,96 94,6

29]l Плов из птицы l50 12,11 7я5 26,в 229,0

з16 Чай с i 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб гlшеничный 30 0,30 14,49
,70,14

пр Хлеб ичныи 20 1,12 0,22 9,88 45,98

итого о 20,04 14,97 83,85 560,0

итого зА ЛЪ1: 33,4 з1,67 151.,zб 1033,26

l\ъ,

зАвтрАк
401 и с повидлом l65 11,60 11,48

,7|,29 4з5,0

319 ный напиток с молоком l80 2,85 2,4| |4,зб 91,0

ззв Плоды све}кие 100 0,4 0,4 9,в 4,1,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 14,85 |4,29 95,45 573,0

1\ ово ьные све)кие 60 0,66 0,12 2,28 1з,2

91 ныи 200 1,87 2,26 13,5 9|,2

280 и ьки мясные в с l00 l 1,96 12,4з 1 1,7l 206,0

|1з каша вязкая из пшеничной ы 150 8,44 9,94 43,з2 з00,0
f/1
J.ij компот из яблок 1в0 0,1 44 0,1 44 25,| 10з,14

пр хлеб пшеничный з0 ? 17 0,30 |4,49
,70,|4

пр Хлеб о-пшеничныи 20 1 ]1 0,22 9,88 45,98

итого о 26о56 25,4l 120,28 829,66

итого зА лъ2 4|,4t 39,70 2|5,73 |402,66

Икра кабачковая (пром tIp-Ba)



i

L

дЕнь мз
зАвтрАк

1,7 4 Itаша вязкая молочная из риса l50 4,44 8,01 з1,,7 21,7,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 |4,49 70,|4

386 Кисломолочный продукт (ряrкенка) 180 5,8 5,0 8,4 102,0

406 Пирохtок печеный с повидлом 80 6,4 6,4 46,4 2,72,0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: l9,0l 19,7l 100,99 661,|4

оБвд
7l Овошlи натуральные свежие 60 0,66 0,12 2,28 |3,2

1lз Суп-лапша домашняя 200 2,05 4,4з 9,з 92,6

17з Каша вязкая из гречневой крупь] 150 8,44 9,94 4з,з2 з00,0

290 Птицатушеная в соусе 100 l 1,65 11,66 2з,|5 226,7

з16 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 |4,49 70,|4

пр Хлеб рrкано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98

26.35 26.69 l|2.4l 788.62

зА мз 45,35 46.40 213.40 1449.76

Nь4
зАвтрАк

1| Овощи натуральные свежие 60 0,66 0,12 2,28 |з,2

204 Макароны отварные с сыром l50 10,l4 |1,94 25,59 250,8

l с маслом 40 2,зб
,7,49 14,89 l з6,0

з,76 Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 13,22 19,57 52,75 440,0

l 19 200 6,24 38,4l |2,]5 441,80

2з9 Тефтели рыбные 100 6,58 6,58 9,4| |2з,0

128 l50 з,l 9,|7 17,98 |,lz,92

389 Сок 180 1,0 18,18
,76

пр хлеб пшеничный з0 2,з,| 0,з0 l4,49 70,|4

пр Хлеб 20 |,12 0,22 9,88 45,98

итого 2|,26 58,29 88,61 636,52

итого зА лъ4 34,48 77,86 141,36 985,52

N}5
зАвтрАк

181 Каша жидкая молочная из манной 150 4,5 7,91 23,9 185,з

2 с повидлом 50 2,4 з,8,7 27,8з l56,0

386 Кисломолочный l80 5,8 5,0 8,4 102,0

ИТОГО ЗАВТРАК: |2,76 16,8 70,|2 483,3

,7з кабачковая 60 1,6з 4,зl 8,,lз 80,28

83 с 200 |,62 4,01 10,75 9з,6

202 Макаронные изделия oTцqpнllg_ 150 5,46 5,8 30,45 795,,7

294 Котлеты из 100 12,0 1 1,175 l 1,19 |99,20

Чай с l 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеничный 30 )11 0,з0 l4,49 70,14

пр Хлеб еничныи 20 l,\2 0,22 9,88 45,98

итого 24,,26 25,84 95о48 724,90

итого зА М5: 37,02 42,64 165,б 1208,20

з16

Суп с горохом

Картофельное пюре

крупы
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зАвтрАк
11з Каша вязкая молочная из греч невои l50 6,38 8,1 6 з2,,7| 2зO,з

J сс м 45 5,8 8,3 14,83 157,0

з,lб Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40

406 печеный с повидлоl\,, 80 6,4 6,4 46,4 2,12,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 18,64 22,88 103,93 699,30

l5 кабачковая 60 1,6з 4,з1 8,73 80,28

10з Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2,15 111 1з,96 94,6

|,7з каша вязкая из пшеничной l50 8,44 9,94 4з,з2 300,0

280 мясные в 100 11,96 |z,4з ||,,7 | 206

389 Сок 180 1,0 l8,1 8
,76

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,з0 |4,49
,70,|4

пр Хлеб пшеничныи 20 1,12 0,22 9,88 45,98

о 28,67 29,47 |20,27 873,0

47,3l 52,35 224,20 1зА ЛЪ:6:

лъ7
зАвтрАк

40l Оладьи с 165 11,60 11,48
,71,29 435,0

какао с молоком 180 4,08 з,544 17,5 8 1 18,6

338 свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 16,08 15,42 98,61 600,б0

о
,7\ свежие 60 0,66 0,1,2 2,28 |з,2

98 с пшеном 200 1,19 з,9з 4,8,| 61,0

291' Плов из птицы 150 |2,,lI
,7,85 26,8 229,0

з,Iб Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеиичный 30 2,з,7 0,30 14,49 70,|4

пр Хлеб ничныи 20 1,12 0,22 9,88 45,98

итого 18,11 12,44 68,31 459,32

итого зА лъ7 34,19 27,86 lб6,98 1059,92

лъ8
зАвтрАк

|20 Суп молочный с макаронными
изделиями

l50 з,28 10,8 90,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,3 |4,49 70,|4

l80 5,8 5,0 8,4 102,0
386 Кисломолочный ио

406 с повидлом 80 6,4 6,4 46,4 272,0

итого ЗАВТРАК: 17,85 14,55 80,09 534,14

,71 овощи е свежие 60 0,66 0,|2 2,28 1з,2

l19 с 200 6,24 3 8,41 l2,,75 441,80

289 из птицы l50 |0,,l,| 10,05 l3,02 186,0

з16 Чай с l 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 14,49
,l0,14

пр Хлеб 20 |,12 0,22 9,88 45,98

итого 2|,22 49о|2 62,4| 797,|2

итого зА JVq8 39,07 63,61 142,50 _ 1331,26

з82

2,85



\1з

м9
зАвтр 2зO,зз2,,718,1 66,з8l50каша вязкая молочная из овсяной

пы 4090 026l 80/5Чай с мз,76 ,l0
14l0730пр хлеб пшеничный 4,79 80l00Плоды свежие338 3871ИТОГО ЗАВТРAIt:

10 |260t{ые свежиеовощи,71
81,01з,42,|z,0200Суп картофельный с гречневойl01

1,72
g)

1,79 \1з ll50128 1111 J8
,7

1002з4 Котлеты 409020 061 80/5Чай сз,76 ,l0 t4|4,49з02,з,730пшеничныйпр 8459 88l 1220пшеничныиХлебпр 7911о 97 ,731 131го зА Ns9:

Nь10
зАвтрАк 1382120 6660свежиеовощи11ll 2251l10 |4150с204 lзl 89,7

9640с маслом2 9,990,061 80/5Чай сз"lб 1519итого ЗАВТРАК:

8з15J ,94l 44200ис82 300 04з 298150ыпшеничнойизвязкаяКаша|,7з 2,7
,7

2||4 99l9 54l00имясныет2,79 16l81
1l80Сок ыи389 |41402

,7
30хлеб пшеничныйпр 49 801 |220иХлебпр 129итого 12931 747Ns10:итого зА

I

\

Фактически: 1422,54 ккал Норма: 141510 ккал.

меню составил товаровед Ооо <<торгово-ресторанное Хозяйство

Нижнегорского Райпо>> е///А- Малашенко н,г,

Ак

Хлеб



дЕнъ N} 11

зАвтрАк
1,7з каша вязкая молочная из пшеной

крупы
150 6,38 8,16 зz,,71 2зO,з

з Бутерброд с сыром 45 5,8 8,з 14,83 157,0

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98

ИТОГО ЗАВТРАК: 13,36 \6,7 67,4| 473,28

оБЕд
,7з Икра кабачковая (пром пр-ва) 60 1,63 4,з| 8,7з 80,28

103 Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2,I5 1),7 13,96 94,6

29I Плов из птицы 150 12,,ll 7,85 26,8 z29,0

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,|4

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 |,|2 0,22 9,88 45,98

20,04 14,97 83,85 560,0

зА ЛЪ1: 33,4 3|,67 151,26 1,033,2б

Nь12
зАвтрАк

401 Оладьи с повидлом 165 1 1,60 l 1,48 ]|,29 435,0

з,l9 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,4\ 14,з 6 91,0

зз8 Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 14,85 |4,29 95,45 573,0

,7| Овощц натуральные свежие 60 0,66 0,12 2,28 Iз,2

9,7 Суп картофельный 200 1,87 2,26 1з,5 9|,2

280 мясные в 100 11,96 12,4з |I,,7 | 206,0

|7з каша вязкая из пшеничной 150 8,44 9,94 4з,з2 300,0

389 Сок фруктовый 180 1,0 18,18 76,0

пр хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,30 I4,49 ]0,|4

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 I,|2 0,22 9,88 45,98

ИТОГО ОБЕЩ: 27,42 25,27 113,36 802,52

итого зА ]\Го?. 42,27 39,70 208о81 l375,52

дЕнь Nb13
зАвтрАк

174 Каша вязкая молочн€ш из риса 150 4,44 8,01 з|,,7 2|7,0

пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 |4,49 ]0,|4

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

406 печеныи с 80 6,4 6,4 46,4 272,0

|3,21 |4,73 102,58 599,14

,7\ Овощи свежие 60 0,6б 0,72 z,28 Iз,2

11з Суп-лапша домашнJIя 200 2,05 4,4з 9,з 92,6

11з каша вязкая из 150 8,44 9,94 4з,з2 300,0

290 п в 100 l 1,65 11,66 2з,15 226,,7

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

хлеб пшеничный з0 0,30 14,49
,70,|4

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 I,|2 0,22 9,88 45,98

итого 26.35 26.69 ||2.4| 788.62

ИТОГО ЗА .ЩЕНЬ NЪ13: 45,35 46.40 2I3.40 |449.76

Фактически; t422o54 ккал Норма: 1415,0 ккал.
меню составил товаровед ооо <<торгово-ресторанноехозяйство

Нижнегорского Райпо>> afu/ZL Малашенко н.Г.
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ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:

пр


