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Целью обучения биологии в 8 классе является:  

 освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;
 овладение умениями применять биологические знания для объяснения 

жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов 
здоровья и риска;

 наблюдения за состоянием собственного организма;  
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе работы с различными источниками 
информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к собственному 
здоровью и здоровью других людей;  

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни 
для заботы о собственном  здоровье, оказания первой помощи себе и 
окружающим; 

 оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному
организму, здоровью других людей; 

 для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики 
заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-
инфекции. 

Значительное внимание уделяется и здоровью человека как наиболее 
значимой ценности. Поэтому одной из главных задач биологического 
образования в основной школе стало формирование у подрастающего 
поколения представления о ценности здоровья и культуре поведения, 
направленной на здоровый образ жизни. Решение данной задачи возможно на
основе изучения в курсе биологии не только анатомо-физиологических 
особенностей организма человека и общегигиенических норм и правил, но и 
генетических и экологических условий, влияющих на процесс 
индивидуального развития человека. Такой подход позволит рассмотреть 
влияние на здоровье человека трех важнейших факторов – наследственности,
природной и социальной среды, образа жизни. Идеи ценности здоровья и 
важности формирования навыков культуры поведения получат дальнейшее 
развитие в разделе биологии 9 класса, при изучении высшей нервной 
деятельности человека. Это даст возможность связать биологическое и 
гуманитарное знания, поможет ученикам ориентироваться в личных 
проблемах, строить взаимоотношения с окружающими людьми. 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Требования  к  результатам  освоения  курса  биологии  в  8  классе
определяются  ключевыми задачами  общего  образования,  отражающими
индивидуальные,  общественные  и  государственные  потребности,  и
включают  личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты



освоения предмета.
Изучение  биологии  в  основной  школе  дает  возможность  достичь

следующих личностных результатов:
•  формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению
дальнейшей  индивидуальной  траектории  образования  на  базе
ориентировки  в  мире  профессий  и  профессиональных  предпочтений,  с
учетом устойчивых познавательных интересов;

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе,
основ  здорового  образа  жизни  и  здоровьесберегающих  технологий;
сформированность познавательных интересов и Мотивов, направленных
на  изучение  живой  природы;  интеллектуальных  умений  (доказывать
строить  рассуждения,  анализировать,  делать  выводы);  эстетического
отношения к живым объектам;

•  формирование  личностных  представлений  о  ценности  природы,
осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;

•  развитие  сознания  й  компетентности  в  решении  моральных
проблем  на  основе  личностного  выбора;  формирование  нравственных
чувств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного
отношения к собственным поступкам;

•  формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и
сотрудничестве  со  сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе
образовательной,  общественно  полезной;  учебно-исследовательской,
творческой и других видов деятельности;

•  формирование  понимания  ценности  здорового  и  безопасного
образа  жизни;  усвоение  правил  индивидуального  и  коллективного
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и
здоровью  людей,  правил  поведения  на  транспорте  и  на  дорогах;
формирование  экологической  культуры  на  основе  признания  ценности
жизни  во  всех  ее  проявлениях  и  необходимости  ответственного,
бережного отношения к окружающей среде;

•  осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие
ценности  семейной  жизни;  уважительное  и  заботливое  отношение  к
членам своей семьи;

•  развитие эстетического сознания через освоение художественного
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического
характера,

Метапредметными  результатами  освоения  основной
образовательной программы основного общего образования являются:

•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить
и  формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учебе  и  познавательной
деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной
деятельности;

•  овладение  составляющими  исследовательской  и  проектной



деятельности,  включая  умения  видеть  проблему,  ставить  вопросы,
выдвигать  гипотезы,  давать  определения  понятиям,  классифицировать,
наблюдать,  проводить  эксперименты,  делать  выводы  и  заключения,
структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

•  умение  работать  с  разными  источниками  биологической
информации:  находить  биологическую  информацию  в  различных
источниках (тексте
учебника, научно-популярной и справочной литературе, анализировать и
оценивать информацию;

•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том
числе  альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные
способы решения учебных и познавательных задач;

•  умение соотносить  свои  действия  с  планируемыми результатами,
осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения
результата,  определять  способы  действий  в  рамках  предложенных
условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с
изменяющейся ситуацией;

•  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений
и  осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной
деятельности;

•  способность  выбирать  целевые  и  смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему
и окружающих;

•  умение создавать,; применять и преобразовывать знаки и символы,
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•  умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и
аргументации  своей  позиции:  сравнивать  разные  точки  зрения,
аргументировать и отстаивать свою точку зрения;

•  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную
деятельность  с  учителем  и  сверстниками,  работать  индивидуально  и  в
группе:  находить  общее  решение  и  разрешать  конфликты  на  основе
согласования  позиций  и  учета  интересов,  формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение;

Предметными  результатами  освоения  биологии  в  основной  школе
являются:

•  усвоение  системы  научных  знаний  о  живой  природе  и
закономерностях  ее  развития,  для  формирования  современных
представлений о естественнонаучной картине мира;

•  формирование  первоначальных  систематизированных
представлений  о  биологических  объектах,  процессах,  явлениях,
закономерностях, овладение понятийным аппаратом биологии;

 приобретение опыта использования методов биологической науки и
проведения  несложных  биологических  экспериментов  для  изучения
живых организмов;

•  формирование  основ  экологической  грамотности:  способности



оценивать  последствия  деятельности  человека  в  природе,  влияние
факторов  риска  на  здоровье  человека;  умение  выбирать  целевые  и
смысловые  установки  в  своих  действиях  и  поступках  по  отношению к
живой  природе,  здоровью  своему  и  окружающих;  осознание
необходимости  действий  по  сохранению биоразнообразия  и  природных
местообитаний, видов растений и животных;

• объяснение  роли  биологии  в  практической  деятельности  людей,
места и роли человека в природе;

•  овладение методами биологической науки; наблюдение и описание
биологических  объектов  и  процессов;  постановка  биологических
экспериментов и объяснение их результатов;

•  формирование  представлений  о  значении  биологических  наук  в
решении  локальных  и  глобальных  экологических  проблем,
необходимости  рационального  природопользования,  защиты  здоровья
людей  в  условиях  быстрого  изменения  экологического  состояния
окружающей среды;

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы
программы по биологии являются;

 В познавательной (интеллектуальной) сфере:
 выделение  существенных  признаков  биологических  объектов
(отличительных  признаков  живых  организмов;  клеток  и  организмов
растений, животных, грибов и бактерий);
 приведение  доказательств  (аргументация)  необходимости  защиты
окружающей  среды;  соблюдения  мер  профилактики  заболеваний,
вызываемых  растениями,  животными,  бактериями,  грибами  и
вирусами;
 классификация  -  определение  принадлежности  биологических
объектов к определенной систематической группе;
 объяснение роли различных организмов в жизни человека;
 распознавание  на  таблицах  органоидов  клетки;  на  гербарных
материалах  и  таблицах  растений  разных  отделов,  животных
отдельных типов  и  классов;  наиболее  распространенных  растений и
животных;  съедобных  и  ядовитых  грибов;  опасных  для  человека
растений и животных;
 сравнение  биологических  объектов  и  процессов,  умение  делать
выводы и умозаключения на основе сравнения;
 выявление  приспособлений  организмов  к  среде  обитания;
взаимосвязей  между  особенностями  строения  клеток,  тканей  и  их
функциями;
 овладение  методами  биологической  науки:  наблюдение  и  описание
биологических  объектов  и  процессов;  постановка  биологических
экспериментов и объяснение их результатов.
 В ценностно-ориентационной сфере:
 знание  основных  правил  поведения  в  природе  и  основ  здорового
образа жизни;



 анализ  и  оценка  последствий  деятельности  человека  в  природе,
влияния факторов риска на здоровье человека.
 В сфере трудовой деятельности:
 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;
 соблюдение правил работы с биологическими приборами и

инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).
В сфере физической деятельности: рациональная организация труда и 
отдыха, выращивание и размножение культурных растений, уход за 
ними;

В эстетической сфере:
- овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты

живой природы.
Реализация рабочей программы предусматривает создание организационно-
педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и 
других условий здоровьесберегающих технологий, учитывая 
индивидуальные показания участников учебного процесса.

2.Содержание  учебного предмета.

1.Введение(4ч)

Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человек для 
самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, 
физиология, гигиена, медицина , психология. Методы изучения организма 
человека, их значение и использование в собственной жизни. Место и роль 
человека в системе органического мира. Его сходство с животными и 
отличие от них.

2.Организм человека – целостная система. Системы регуляции
жизнедеятельности(11ч)

Клетка, ткани, органы и системы органов. Нейро –гуморальная регуляция 
процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Отделы нервной 
системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер 
деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. 
Головной мозг. Строение и функции. Эндокринная система. Железы внешней
и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция 
деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.

3.Опорно-двигательная система и  здоровье (7 ч)

Основные функции опорно-двигательной системы. Кости и их
соединения – пассивная часть двигательного аппарата. Типы костей, их
состав и строение. Соединение костей. Скелет, основные отделы: череп,



позвоночник, скелет свободных конечностей и их функциональные
особенности. Влияние наследственности, факторов среды и образа жизни на

развитие скелета. Правильная осанка, ее значение для здоровья. Первая
помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.

Предупреждения нарушения осанки и плоскостопия. Мышцы – активная
часть двигательного аппарата. Типы мышц, их строение и функции.

Мышечная активность и ее влияние на развитие и функции других органов.
Влияние наследственности и среды на развитие мышц. Регулярные

физические упражнения – залог здоровья. «Накаченные» мышцы и здоровье. 

4.Системы жизнеобеспечения (30 ч)

Основная функция сердечно-сосудистой системы – обеспечение 
движения крови по сосудам. Сердце, его строение. Роль предсердий и 
желудочков. Клапаны сердца, фазы сердечной деятельности. Проводящая 
система сердца. Врожденные и приобретенные заболевания сердца. 
Кровеносные сосуды: артерии, капилляры, вены. Большой и малый круги 
кровообращения. Движение крови по сосудам. Артериальное давление крови.
Гипертония и гипотония. Регуляция работы сердца и сосудов: рефлекторная 
и гуморальная. Влияние наследственности, двигательной активности, 
факторов среды на сердечно-сосудистую систему человека. Меры 
профилактики развития сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь 
при артериальных, венозных, капиллярных кровотечениях, как проявление 
заботы о своем здоровье и здоровье окружающих. 

Лимфатическая система и ее компоненты: сосуды, капилляры и узлы. 
Лимфа, механизм образования и особенности движения.  

Система дыхания. Основная функция: обеспечение поступления в 
организм кислорода и выведение углекислого газа. Органы дыхания: 
воздухоносные пути и легкие. Строение органов дыхания в связи с 
выполняемой функцией. Этапы дыхания: внешнее, газообмен в легких, 
газообмен в тканях, окисление в клетках (высвобождение энергии из 
веществ, получаемых с пищей). Дыхательные объемы. Дыхательные 
движения и механизм вентиляции легких. Объем легочного воздуха, 
жизненная емкость легких и ее зависимость от регулярных занятий 
физкультурой и спортом. Регуляция дыхания. Функции дыхательного центра 
продолговатого мозга. Влияние больших полушарий на работу дыхательного 
центра. Защитные рефлексы: кашель и чихание. Гуморальная регуляция 
дыхания: влияние содержания углекислого газа в крови на дыхательный 
центр. Дыхательная гимнастика. Болезни органов дыхания: грипп, 
туберкулез легких. Закаливание – важное условие гигиены органов дыхания. 
Флюорография как средство ранней диагностики легочных заболеваний. 
Значение чистого воздуха для здоровья человека. Вредное влияние никотина 
на органы дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания: 



инородные тела в дыхательных путях, утопление, удушение, заваливание 
землей. Искусственное дыхание.

Обмен веществ. Питание. Органы пищеварительной системы. 
Экологическая чистота пищевых продуктов – важный фактор здоровья. 
Трансгенные продукты. Значение пищеварения. Система пищеварительных 
органов. Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. 
Здоровые зубы – важное звено в процессе пищеварения. Пищевод, желудок и
особенности их строения. Пищеварение в желудке: отделение желудочного 
сока, механизм возбуждения желудочных желез. Переваривание пищи в 
тонком кишечнике, роль двенадцатиперстной кишки в процессе 
переваривания пищи. Всасывание. Роль толстого кишечника в пищеварении. 
Печень и поджелудочная железа и их роль в пищеварении. Барьерная роль 
печени для сохранения здоровья. Нервная и гуморальная регуляция 
пищеварения. Культура питания. Особенности питания детей и подростков. 
Опасные заболевания желудка, кишечника, печени, желчного пузыря. 
Воспаление аппендикса. Первая помощь при болях в животе, не вызванных 
отравлением. Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмен 
веществ. Витамины: жирорастворимые и водорастворимые. Источники и 
функции основных витаминов, необходимых человеку. Авитаминозы и меры 
их предупреждения. Правильная обработка пищи – залог сохранения в ней 
витаминов.

Различные пищевые отравления, вызванные болезнетворными 
бактериями, ядовитыми грибами. Первая помощь при отравлениях. 
Профилактика инфекционных желудочно-кишечных заболеваний. 
Соблюдение правил хранения и использования пищевых продуктов – основа 
здорового образа жизни. 

Система выделения. Основные функции: выведение из организма 
продуктов обмена веществ, избытка воды и солей, чужеродных и ядовитых 
веществ. Гомеостаз. Основные органы выделения: почки, кожа, легкие. 
Мочевыделительная система, строение, функции. Регуляция водно-солевого 
баланса. Значение воды и минеральных веществ  для  организма. Причины 
заболеваний почек и меры их профилактики. Режим питья. Предупреждение 
водного отравления. Кожа, строение, барьерная роль. Внешний вид кожи – 
показатель здоровья. Потовые и сальные железы. Участие кожи в 
терморегуляции. Тепловой и солнечный  удары, меры их предупреждения. 
Ожог и обморожение кожи, признаки и меры профилактики. Придатки кожи: 
волосы и ногти. Наследуемость цвета кожи и волос. Косметические средства.
Уход за кожей, ногтями и волосами. Чистая кожа – основа здоровья. Чистота 
– основа красоты. Культура внешнего вида. Принципы хорошего тона в 
одежде. 



5.Репродуктивная система и здоровье (3 ч)

Половые и возрастные особенности человека. Принципы формирования 
пола. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.  
Женская половая система и ее строение. Развитие яйцеклетки, 
менструальный цикл, роль яичников и матки.  Мужская половая система и ее 
строение. Сперматогенез и его особенности у человека. Оплодотворение, 
имплантация и ранние стадии эмбрионального развития. Внутриутробное 
развитие организма. Беременность и роды. Факторы, влияющие на развитие 
плода. Искусственное прерывание беременности и его последствия для 
здоровья. Особенности развития детского и юношеского организмов. 
Половое созревание юношей и девушек. Соблюдение правил личной гигиены
– залог сохранения репродуктивного здоровья и здоровья будущего 
потомства. Биологическая и социальная зрелость. Ранняя половая жизнь и 
ранние браки. Планирование семьи, средства контрацепции.

6.Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы (6 ч)

Основная функция: восприятие и анализ раздражителей внешней и 
внутренней среды. Органы чувств, виды ощущений. Анализаторы, их роль в 
познании окружающего мира. Орган зрения, строение и функции глаза. 
Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в 
распознавании зрительных образов. Наследственные (дальтонизм, 
близорукость) и приобретенные заболевания глаз. Повреждения глаз. 
Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Гигиена зрения. Первая 
помощь при повреждении глаз. Орган слуха и слуховой анализатор. 
Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Роль коры 
больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Отрицательные 
последствия влияния сильного шума на организм человека. Борьба с шумом. 
Болезни органов слуха, их предупреждение. Соблюдение правил гигиены 
органа слуха, забота о здоровье своем и окружающих – основа сохранения 
психического и физического здоровья молодого поколения. Органы 
равновесия: вестибулярный аппарат. Органы осязания, обоняния, вкуса, их 
анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

7.Резервное время (7ч)

Для повторения и обобщения пройденного материала и подготовки к ОГЭ.

.



3.    Тематическое планирование  с учётом рабочей  программы воспитания.

8 класс

(68 часов, из них 7 ч резервное время)

№
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1 Введение Тематический
урок, посвящённый

Дню Знаний

4 1

2 1.Организм
человека  -
целостная система.
Системы регуляции
жизнедеятельности

Правила учебных
кабинетов

11 1 2 1

3 2.Опорно-
двигательная
система и здоровье.

Международный
день детского
церебрального

паралича
(информационная
минутка на уроках

биологии)

7 1 1

4 3.Системы
жизнедеятельности
.

Всемирный день
иммунитета

(минутка
информации на

уроках биологии)

30 3 2

5 4.Репродуктивная
система и здоровье

Уроки по
Календарю

знаменательных
событий и дат

3

6 5.Связь организма с
внешней средой.
Сенсорные
системы.

Урок  по  биологии
«Берегите  нашу
природу»

6 1 1

7 Резервное время Всероссийский
урок  безопасности
обучающихся  в
сети Интернет

7

ИТОГО 68 6 6 2


