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Jlenb: 1 — noHeae AbHHK

-
L

Henens: nepsasi

3ABTPAK 1-4 knacenl

‘ Ne [Mpuem nuim, Macca [TuiieBbie BeLECTBA DHepr. Butamunbl (MI') MunepanbHbie B-sa (MI)
| peLL. Haumenosanue 6101 nopLHH LUEHHOCTh
| b K v (kkan) B, B2 A (8 P M, Fe
f— 3 ByTepOpos1 ¢ MacjioM U ChIpOM 50 5,8 8.3 14,83 157 0,04 0,07 59.0 | 0,11 139.2 96.0 9.45 0,49
' 120 | Cyn MOIOYHBIH ¢ MaKapOHHbIMH 200 4,37 3,79 14,36 120 0,07 0,14 264 | 0,66 | 1304 | 109,5 | 21,34 0,52
| w3nenmsmu
376 | Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2352 1,3 0,28
[1P X1e6 pKaHO-TIIEHHYHbIHA 20 1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 21,2 54) 0,62
HUTOI'O 3A JIEHD Nel: 11,35 12,33 | 49,06 362,98 0,13 0,23 | 8584 | 0,8 | 2842 | 229,22 | 37,09 1,91
Jlenb: 2 — BTIOPDHHK Hepensn: nepsas 3ABTPAK
LN [Tprem nuiM, | Macca [1uieBble BELLECTRA DHepr. Butamunbl (MI) Munepanshbie B-a (MI')
peLL Hanmenopanue 6:ro1a nopuxn LIEHHOCTh
b XK v (kKamn) B, B2 A C Cs P Mg Fe
173 Kaiua monoyHas niueHHas 210 8,56 3.81 54,17 286 0,14 0,04 - 0.96 | 144,67 | 26,0 4433 2,35
| 2 BytepOpos ¢ MacioM U MOBUAIIOM 55 2.44 7.495 | 27,90 189 0,045 0,05 - 0.1 112 39.69 5.6 0,61
376 | Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 999 40 - - - 0,03 10 2,52 1.3 0,28
[P Xneb prkaHO-TNLIEHHYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 21,2 5,0 0,62
HUTOI'O 3A IEHb Ne2: 12,18 11,54 | 101,94 | 560,98 0,205 0,11 - 1,09 | 170,47 | 89,41 | 56,23 | 3.86




enb:3—cpena  Heneas nepeas ) -
| Ne [Tpuem nuuiu, Macca [THileBble BELLECTBA j DHepr. Buramunbl (MI) Munepanshbie B-sa (MI')
peu Haumenosanue 6J110/1a nopunu LIEHHOCTh
: B S o b XK Y (KKau) B, B2 A C C, P M, Fe
71 | Osouin COJIEHbIE HATYpallbHbIC 30 0,21 0.03 0,57 | 3.6 0,012 0.04 - 1,47 17.0 26,0 4,2 0,15
ﬁﬁ)’_’ MakapoHHBIE M3/Ie/IHA OTBApHbIC 150 5.66 0.67 31,92 156,2 0,05 0.016 - - 11,19 39.69 8.61 0.85
| 280 | dpukaaeibKH B Coyce 100 11,96 | 12,43 | 11,71 206 0,08 | 0,08 | 1842 - 15.2 79,0 23,1 |
CTIP | Xnieh niueHnHbIH 30 251 0,3 14,49 70,14 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb pxaHo-NIIEHUYHbIH 20 1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 21,2 5.0 0,62
| 389 | Cok HaTypalbHbli 180 1,0 - 18,18 76 0,02 | 0,02 - 3.6 12,6 14,0 72 2,52
| | MTOrO 3A TEHb Ne3: 2232 | 13,65 | 86,75 | 557,92 | 021 [ 0206 | 1842 | 507 | 67,79 | 2059 58,01 | 5,66
Jlennb: 4 — yerBepr Heneas nepsasi
Ne [Tpuem nuuiM, Macca [TuiieBble BELIECTBA DHepr. Butamunsl (MI) Munepanbtbie B-sa (MI')
peil HaumenopaHue 0i01a nopu1u LIEHHOCTD
. b K v (xkan) B, B2 A C C. P Mg Fe
188 | 3anekanka pucoBas ¢ TBOpPOrOM H 170 16.8 16,6 56.0 335.3 0,06 0,16 15,3 | 0,34 141.,6 185,7 | 35.86 0,86
B MOJIOKOM CI'YLLEHHBIM
3 | byrepOpoa ¢ Mac/ioM ¥ ChIpOM 50 5.8 8.3 14,83 157 0,04 0,07 59.0 | 0,11 139,2 96,0 9,45 0,49
376 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 - - - 0,03 10 2,52 1,3 0,28
HUTOI'O 3A JIEHD Ne4: 22,66 | 2492 | 8082 532,30 0,10 | 023 743 | 048 | 290,80 | 284,22 | 46,61 1,63
Jlenb: S5 — nATHHIA Heneas nepsas
Ne [Tpuem nHLLK, Macca [I1ieBblie BEILECTRA Ouepr. Buramunsl (MI') Munepanstsie B-sa (MI')
peL. Haumenopanue Omrona nopuuu LIEHHOCTh
(kKan)
b K Y B, B2 A 5 Cy P Mg Fe
401 | Onanpu ¢ NOBHAIOM 165 11,60 | 11,48 | 71,29 435 023 | 023 275 | 063 | 127,83 | 186,7 | 49.91 2,29
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,08 3,544 | 17,58 118.6 0,06 0,19 24.4 159 | 1522 | 1246 | 21,34 | 048
389 | [Tnoas! cBexMe 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 0,03 - 10 16 14,0 9.0 2.4
HUTOI'O 3A JIEHDb Ne7: 16,08 | 1542 | 98,67 600,60 032 | 045 51,90 | 12,2 | 296,03 | 3253 | 8025 4,97




eHb: 6 — nmoHe/Ie/IbHHK Hepeasi: BTopas

No [Tpuem nuium, Macca [Tuuiersle BelecTsa Duepr. Buramunel (MI') Munepanbhble B-Ba (MI')
pert HaumeHoeanue 61014 NOpLUHH LIEHHOCTh
b XK v (kKasn) B, B2 A C C, P Mg Fe
173 | Kama  Ba3kas  MOJO4Has M3 210 8.56 3.81 54,17 286 0,14 | 0,16 | 14,8 | 0,96 | 144,67 | 2183 | 44733 235
IPEYHEBOH KPYIIbl
376 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9.99 40 - - - 0,03 10 2582 1,3 0,28
[P | Xneb muieHH4HBIH 30 2.3 0.3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 0,33
TP Koniurepckoe usnenue 80 6.4 6.4 46.4 2720 0.08 | 0,03 - 0,02 | 10,65 38.4 14,1 0,69
UTOI'O 3A IEHbB Ne6: 17,4 10,53 | 125,05 | 668,14 0,25 | 0,22 | 148 | 1,01 | 172,22 | 285,32 | 69,63 3,65
Jlenb: 7- BTOPHHK Hepnensi: BTOpas
Ne [prem nuiu, Macca IT1iieBble BELIECTBA DHepr. Buramunsl (MI') MunepanbHbie B-pa (MI7)
pel Haumenosanue Oona NOpLHH LICHHOCT
b K hY (KKau) B, B2 A G Cs P Mg F.
219 CbIpHUKH M3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM 120 15,58 15,38 | 29,38 296.6 0,08 0,36 63.3 | 0,55 | 241,2 | 2689 | 31,44 0,65
CI'YLICHHBIM
379 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2.41 14,36 91 0,04 | 0,156 20 1,17 | 1132 90 12,6 0,12
338 | [lnoakl cBexkue 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 0,03 - 10 16 14,0 9,0 2.2
HUTOT'O 3A JIEHDb Ne7: 18,83 | 18,19 | 53,54 434,60 0,15 | 055 | 83,3 | 11,7 | 370,40 | 372,9 | 53,04 2,97
Jlenn: 8- cpena Henens Bropas
Ne [Tpuem nuuu, Macca [TuineBsble BeLlecTBa Duepr. Burtamunbt (MI') MunepanbHbie B-Ba (MI')
petl. Haumenosanue Omona NOpLHH LICHHOCTh
b K Y (kKan) B, B2 A % Cs P Mg Fe
209 | Omner HATYpaIbHbIH 100 10,78 19,2 2,04 224 0,08 | 0.4 251 02 | 79,72 | 1746 | 12,48 2,04
71 OBOIIM HATYPAIbHbBIE 110 CE30HY 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 0,01 - 1.47 5.1 7.8 4,2 0,15
[P | Xseb nueHUyHbIH 30 2.37 0.3 14,49 70,14 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9.9 0,33
I1P Konautepckoe usaeiue 40 14,2 21,74 8.5 143 0,06 | 0,02 | 14,0 - 20 47,6 15,0 0,79
K/K KHcI10-MOJI0YHbIH MPOAYKT 180 5.8 5,0 8.4 102 0,04 | 0,26 | 40,0 | 0.6 248.0 184,0 28,0 0,2
HUTOI'O 3A TEHD Ne§: 33,36 | 46,27 34,0 542,74 0,22 | 0,72 | 305 | 2,27 | 359,72 | 440,10 | 69,58 3,51




©Hb: 9- yerBepr Hepnens: BTopas
Ne Ipuem nuum, Macca [TuiieBbie BELLECTRA OHepr. Buramunsl (MI') MuHepanbHbie B-Ba (MI)
pelt HaumeHnoranue 6mroaa nopuuH LLIEHHOCTh
s N b K 2% (xkKan) B, B2 A @ Gy P Mg F.
174 | Kawa Ba3Kas MoJjlo4as pucosas 210 5.92 3.6 52,8 268 0,06 0.13 148 | 0,96 | 128,57 | 154,44 | 36,46 0,61
3 byTepOpos1 ¢ Maciom H CbIpoM 50 5.8 8.3 14,83 157 0,04 0,07 59.0 | 0,11 139,2 96,0 9,45 0.49
376 | Yaii c caxapom 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 40 - - - 0,03 10 2,52 1,3 0,28
ITP | Xneb pikaHO-MIIEHHYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,02 - - 4,6 212 5.0 0,62
HUTOI'O 3A JTEHDb Ne9: 129 | 12,1 | 87,50 510,98 0,2 | 022 | 73,8 | 1,10 | 282,37 | 265,04 | 54,21 2,0
Jenn: 10 — nsiTHHIA Hepnensn: Bropas
Ne IMpuem nuium, Macca [TuieBbie BelecTBa Ouepr. Butamuusl (MI') MunepasbHbie B-Ba (MI')
peir HaumeHoraHue Oito/1a nopuuu LIEHHOCT
b K ¥ b B, B2 A C G P Mg Fe
(kkan)
204 | MakapoHbl OTBapHBIE C CIPOM 175 11,84 13,93 | 29.85 292.6 0,07 0,11 100.8 0,2 258,3 176,8 17,78 1,08
2 | Byrepbpoa ¢ MacjioM H MOBHAJIOM 55 2,44 7,495 | 27.90 189 0,045 | 0,05 - 0,1 11,2 39.69 5,6 0,61
376 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9.99 40 - - - 0,03 10 2,592 1.3 0,28
WUTOT'O 3A IEHb Nel10: 1434 | 21,45 | 67,74 | 589,34 0,12 | 0,16 | 100,8 | 033 | 2794 | 219,01 | 24,68 1,97
UTOI'O 3A 10 IHEH: 181,42 | 186,40 | 785,07 | 5360,58 | 1,825 | 3,1 | 808,16 | 36,05 | 25734 | 2716,5 | 549,33 | 32,13

Bcero: Hopma -4700,0 — 5870,5 kkan, dakr - 5360,58 kka..
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