
План работы ППК на 2022 – 2023 учебный год 

 Цель работы - психологическое сопровождение интеллектуального и личностного 

развития дошкольников, сохранение и укрепление их психологического здоровья, с 

использованием ИКТ. 

  

Задачи: 

1. Изучение и создание благоприятных психолого-педагогических условий, позволяющих 

индивидуализировать учебно-воспитательный процесс для каждого ребенка. 

2. Ранняя профилактика, диагностика и коррекция отклонений в личностном и 

интеллектуальном развитии воспитанников. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение детей с особыми возможностями здоровья. 

4. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей посредством 

оказания им консультационной, просветительской и психопрофилактической помощи по 

различным вопросам. 

5. Психологическая подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в 

школе. 

  

№ 

Содержание работы с воспитанниками, 

педработниками, родителями, администрацией 

учебного заведения 

Срок 

проведения 

Где и с кем 

проводится 

1. Психодиагностическая работа     

  Исследование тревожности ребенка 

дошкольного возраста 

 (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен) 

Цель: Исследовать тревожность ребенка по 

отношению к ряду типичных для него жизненных 

ситуаций общения с другими людьми. 

по запросу все группы 

  Методика «Я в детском саду» 

Цель: диагностика психологической 

комфортности пребывания детей в группе 

детского сада 

апрель 2023 старшая группа 

  Методика Керна –Йиерасика. Ориентационный 

тест готовности к школьному обучению. 

апрель 2023 старшая группа 

  Графическая методика: «Кактус» (Автор: М.А. 

Панфилова) 

 Цель – выявление состояния эмоциональной 

сферы ребенка,  выявление наличия агрессии, ее 

по запросу все группы 



направленности и интенсивности.  

  Тест «Рисунок  семьи» 

Цель: Определение эмоционального состояния и 

уровня комфорта ребенка в семье. 

по запросу Все группы 

  ПЕДАГОГИ     

  Анкеты   на определение уровня готовности 

педагогов к инновационной деятельности: 

- Анкета: "Восприимчивость педагогов к 

новшествам" 

- Анкета«Факторы,  влияющие на развитие и 

саморазвитие педагогов» 

  

 

Октябрь 

Март 

все 

педагогические 

работники 

  Методика: "Оценка готовности педагога к 

участию в инновационной деятельности"  

  

июнь все 

педагогические 

работники 

  РОДИТЕЛИ     

   Тест  для родителей   «Я и мой ребенок». 

 Цель:  Определение родительского 

представления о себе как о родителях, помогает 

сделать определенные выводы относительно 

проблем воспитания детей. 

  

Январь 2023 все группы 

  Тест-опросник родительского отношения  

(автор  А.Я.Варга, В.В.Столин).  

Цель: определение родительского отношения у 

матерей, отцов, опекунов и т.д., обращающихся за 

психологической помощью по вопросам 

воспитания детей и общения с ними. 

Март 2021 все группы 

2. Консультационная работа     

  Индивидуальные консультации по запросу все группы 

  Консультации по результатам диагностики 

(родители) 

-Адаптация ребенка к детскому саду 

- Воспитание девочки и мальчика 

- Дефицит родительской любви 

- О гиперопеке 

в соответствии 

с графиком 

все группы 



- Почему дети плохо себя ведут? 

- Ребенок готовиться к школе.  

  Консультации по результатам диагностики 

(педагоги) 

- Психолого-педагогические условия адаптации 

детей в ДОУ 

- Защита прав ребенка-дошкольника 

- Профилактика стрессов у педагогов 

- Профессиональное выгорание педагогов 

дошкольного учреждения 

- Советы воспитателям по формированию 

дружеских отношений между детьми 

- Дошкольник и мир социальных отношений 

В 

соответствии с 

графиком 

все группы 

3. Коррекционно-развивающая 

работа 

    

  Наблюдение и содействие успешной адаптации 

детей младшего  дошкольного возраста к 

условиям детского сада. 

по запросу   гр раннего 

возраста 

  Коррекционно- развивающая работа по 

формированию познавательных процессов у 

старших дошкольников (старшая группа) по 

программе Шарохина В.Л., Катаева Л.И. 

«Коррекционно-развивающие занятия старшая, 

подготовительная группы» 

2 раза в 

неделю  

Старшая группа 

  Выявление и оказание поддержки способным 

детям: 

- индивидуальная работа с использованием 

компьютерных и мультимедийных технологий, 

игр; 

-сопровождение и участие в интеллектуальных, 

творческих конкурсах  старших дошкольников 

По запросу Старшая группа 

  Развивающие занятия с детьми, имеющими 

проблемы в социально-коммуникативном и 

личностном развитии (по результатам 

обследований и по запросу) с использованием 

компьютерных и мультимедийных технологий, 

игр. 

по запросу все группы 

  Участие в работе ППк детского сада  1 раз в квартал 

(в 

члены ППк 

консилиума 



- Психолого-педагогические аспекты адаптации  

- Особенности работы воспитателя с детьми, 

имеющими нарушения речи 

- Что такое безбарьерная среда. Важность 

создания БС во всех образовательных 

учреждениях. 

соответствии с 

планом работы 

ППк) 

4. Учебная деятельность     

  Школа молодого родителя (ШМР) Занятие №1. 

«Особенности психологии дошкольников». 

Практическая часть: 

1. Чем занять ребёнка дома вечером. 

2. «Какие игрушки нужны малышу. 

Гигиенические требования к ним». 

октябрь 2022 Родители всех 

возрастных групп 

   ШМР Занятие №2. 

«Воспитание дружеских отношений в игре. 

Игрушки для ваших детей». 

Практическая часть: 

1. Подвижные игры у вас дома 

2. Сюжетно – ролевые игры дома. 

март 2023 Родители всех 

возрастных групп 

  Консультация для родителей «Подготовка к 

школе начинается с детства» 

май 2023 Родители 

подготовительной 

  Родительский всеобуч «От 1,5 до 3-х». 

- «Здравствуй, детский сад!». 

июль 2023   

5.  Организационно-методическая 

работа 

    

  Психолого-педагогический час  еженедельно 

по 

понедельникам 

педагогические 

работники 

  Пополнение кабинета развивающим и 

стимульным материалом (театр, арт-терапия, 

пескотерапия) 

постоянно   

  Пополнение картотеки деловых игр, тренингов по 

работе с педагогами, родителями 

в течении года   



  Изготовление памяток «Практические 

рекомендации родителям будущих 

первоклассников» 

1 неделя 

апреля 

  

  Систематизация материала по работе с семьями 

«группы риска». 

март 2023   

  Систематизация материала по работе с детьми с 

ОВЗ, инвалидами. 

июнь 2023   

  Связи с общественностью     

  Прохождение курсов повышения квалификации май 2023   

  Участие в работе районного МО педагогов-

психологов 

В 

соответствии с 

планом работы 

районного МО 

  

  Взаимодействие с общеобразовательными 

учреждениями (школами) по вопросу 

преемственности  

апрель 2023   

  Планирование работы в интернет сообществах, 

онлай-курсы, семинары и т.п. 

постоянно   

  Взаимодействие с Нижнегорской ПМПК, 

Центральной ПМПК, ИРЦ. 

постоянно   
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