
                                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                               Врио    директора МБОУ «Жемчужинская СОШДС» 

                                                                                                ___________________/Василенко С.С.                                      

                                                                                                                      19.05.2023г. 

 

План работы 

            лагеря дневного пребывания «Муравейник» 
                                    МБОУ «Жемчужинская  СОШДС» 

                                                                  на 2023 год   

Дата  Время 

проведения 

Наименование 

мероприятия 

Ответственный 

День первый – День Безопасности и Защиты детей. 
29.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём детей Воспитатели отрядов 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Линейка воспитатели отрядов 

09.15-09.45 Завтрак воспитатели отрядов 

09.50- 12.00 1.Минутка здоровья «Мой рост и 

мой вес». Медицинский осмотр. 

2. Знакомство с Правилами 

поведения в столовой, лагере, 

режим дня.  Инструктаж по 

соблюдению правил поведения и 

техники безопасности в лагере 

3 Праздник открытия лагерной 

смены «Весёлыми тропинками 
лета» 
4. «Ярмарка идей и 

предложений» 

 Обсуждение предложений, 
планирование работы на смену, 
формирование отрядов. 

Знакомство с лагерем и его 

правилами в форме экскурсии, 

оформление отрядных 

 уголков и уголка лагеря. 

 

Медицинская сестра, 

воспитатели 

отрядов, педагог-

организатор 

 

 

 

воспитатели 

отрядов, педагог-

организатор 

 



12.00- 13.00 

 

Час спорта. Спортивная 

игра «Зов джунглей» 

 
 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00- 13.30 Обед воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободная деятельность по 

интересам 

воспитатели 

отрядов, педагог-

организатор, 

 руководители ДОП 

14.30 Линейка, уход домой  воспитатели 

отрядов. 

День второй – Здравствуй, страна Радуга!» 
30.05 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

08.10-08.30  Сбор и подвоз   приём 

детей 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

 учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка  Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

10.00- 12.00 1.Минутка здоровья 
«Бывают ли привычки 

невредными» 

2. Выбор актива, 
оформление отрядных 

уголков: название отряда, 

девиз. 

 
3. Игра «Круг знакомств» 
4.«В гостях у доктора 

Айболита», 

5. викторина «по сказкам 

Пушкина»  

Медицинская сестра, 

воспитатели отрядов 

 

 

 

 

  педагог-организатор, 

 

12.00- 13.00 Час спорта «Весёлые 

старты» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00- 13.30 Обед Воспитатели отрядов 



13.00-14-30 Свободная деятельность 

по интересам. 

 Экскурсия в школьный 

музей. 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

  

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День третий – День  «Цветик-семицветик» 
31.05 

 

 

Голубой день 
Море волнуется раз, море 

волнуется два…» 

 

 

08.10-08.30  Сбор и подвоз   приём 

детей 

Воспитатели отрядов 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

9.45-12.00 1.Минутка здоровья 

«Закаливание в нашей 
жизни» 

 

2 Конкурс рисунков 
«Волшебные краски» 

 

3.Экологический десант  

4. Конкурс смекалистых. 

Клуб весёлых и 
находчивых 

5.Игра-лото «Знаешь ли 

ты деревья» 

 

Медицинская сестра, 

воспитатели отрядов 

 

 

12.00-13.00 Час спорта «Раз, два, три, 

четыре, пять … начинаем 

мы играть» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободная деятельность 

по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

  

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День четвертый День сыщика. 
01.06 

 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 



 
 

 

 
 

Зелёный день.   
Травка зенелеет, 

солнышко блестит… 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

10.00-12.00  

День защиты детей 

 игровая программа 

«Праздник детства» 
 
1. Минутка здоровья 

«Лесные опасности. 

Зеленая аптечка: первая 

помощь при укусах 
насекомых». 
2. Беседа «Правила 

поведения и безопасности 
человека на воде.» 
3.Конкурс рисунков: «О 

спорт - ты жизнь» 

4.Игра «Зелёная встреча» 

 

Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

 

 

 

Медицинская сестра 

 

 

 

 

Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

 

 

12.00-13.00 
Час спорта.  

Спортивно – 

развлекательная 

программа «Остров 

здоровья» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободная деятельность 

по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День пятый – День Радужных надежд 
02.06 08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 



Оранжевый день. 
 

Ярко светит солнце 

летом - 

Нарисуем рыжим 

цветом.  

И оранжевым морковку 

Мы раскрашиваем ловко! 
 

 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

10.00- 12.00  

1.Минутка здоровья 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

2. Сочиняем сказки о 

природе.  

3. Игровая программа - 
«Давайте будем беречь 

планету». 

4.. КВН «Всё обо всём». 

5. Музыкальный конкурс 

- весёлые нотки « 

Оранжевые ребята 

оранжево поют». 

Медицинская сестра, 

 

Воспитатели отрядов,  

 

12.00- 13.00 Час спорта. Спортивные 

эстафеты. 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14-30 Свободная деятельность 

по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП  

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День шестой -«День путешественника» 
06.06 

 

 

 

День красный  
Наш эскиз готов – ура! 

Нам раскрашивать пора 

Красным – крылья 

бабочки, 

Красным - бок у яблочка, 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 



09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов. 

педагог-организатор 

10.00- 12.00  

1.Минутка здоровья 

«Первая медицинская 

помощь при солнечном 

ударе». 

2. Видео-город «Азбука 

безопасности. 

Смешарики»  

3. Экологическое                                 

ассорти «Мы – земляне» 
4.. Экскурсия «В поисках 

интересного и полезного» 
 

 

Медицинская сестра, 

 

 

 

 

воспитатели отрядов,  

педагог-организатор 

 

12.00- 13.00 Час спорта. «Комический 

футбол» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед 

 

Воспитатели отрядов 

13.00-14-30 Свободная деятельность 

по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День седьмой  День добра и терпения. 
07.06 

 

 

 

 

 

День синий. 
Синий - это неба цвет 

Дарит утром нам 

рассвет. 

Дарит синие цветы, 

Моря синего мечты. 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 



 10.00 –  

12.00 1.Викторина «По 

страницам истории 

государства 

Российского» 

2. Заочное путешествие 

«Россия - родина моя» 

. Конкурс рисунков «Мы 

– дети твои, Россия!» 

3.Минутки здоровья 

«Книги о здоровье» 

 

Воспитатели отрядов,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинская  

сестра 

 

12.00-13.00 Час спорта 

 «Гардемарины, вперёд!» 

игра-соревнование 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-14.00 Обед Воспитатели отрядов 

14.00- 14.30 Свободное время, 

занятия по интересам  

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

14.30 Линейка. Уход домой. Воспитатели отрядов 

 

День восьмой – День дружбы. 
08.06 

День фиолетовый 
 

Нарисуем в летний день 

Фиолетовым сирень, 

И для маленькой фиалки 

Этой краски нам не 

жалко. 

 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

10.00-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

1.Минутка здоровья 

«Медицинская помощь при 

ушибах» 
2. Викторина о дружбе. 

3. Просмотр сказок 

«Добрые сказки» 

4. «Знатоки дорожной 

азбуки» Профилактическ

ая беседа о правилах 

поведения на улице 

Медицинская  

сестра, 

 

воспитатели отрядов,  



12.00-13.00 Час спорта Эстафета 

«Спорт любить – 

сильным и здоровым 

быть» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободное время, 

занятия по интересам  

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День девятый – День розовой мечты 

09.06 

 
 

День Розовый 
Розовый - он розы цвет  

Нам подарит на заре. 

Нежный розовый цветок 

С ароматом лепесток. 

08.10-08.30  

Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

10.00-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

День России 

 «Россия - священная 

наша Держава» (линейка) 

Праздник День России 

«Россия –родина моя» 

1.Минутка здоровья 

«Профилактика 

отравлений» 
2.Беседа «Правила этикета» 
3.Экскурсия «В поисках 

интересного и полезного» 
4.Конкурс поделок из 

природного 

материала «Дары леса» 

 

педагог-организатор, 

воспитатели отрядов,  

 

 

 

Медицинская  

сестра, 

 

педагог-организатор, 

воспитатели отрядов,  

 

 



12.00-13.00 Час спорта. Мини 

олимпиада «Россия 

чемпионка» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободное время, 

занятия по интересам  

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День десятый-День природы. 
13.06 

День белый 
В 

Антарктиде белый Мишк

а 

Ходит в беленькой 

манишке 

И весь свой медвежий век 

На десерт ест белый 

снег. 

 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

10.00- 12.00 1.Минутка здоровья 
«Осторожно, колющие 

предметы» 

2.. Экологическая игра 

«Край наш родной» 

3.. Беседа на природе. «Мы 

друзья твои, природа!»- 

игра-путешествие  

4.Конкурс рисунков «мой 

любимый  цветок»  

Медицинская  

сестра 

 

 

воспитатели отрядов.  

 

 

педагог-организатор 

 

12.00-13.00 Час спорта Весёлые 

старты 
учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободное время, 

занятия по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День одиннадцатый—«День Здоровья и спорта» 
14.06 08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 



День разноцветный 
Я увидел радугу: 

«Ай да красота! 

Кто ж тебя раскрашивал 

в разные цвета?» 

 

 

 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

педагог-организатор 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00 - 12.00 1. Минутки здоровья 

«Здоровая и полезная 

пища» 

2. Танцевальная 

программа «Я люблю 

танцевать» 

3. Кладоискатели (игра-

путешествие по 

станциям) 

Экологическая акция 

«Мусору нет!» 

 

Медицинская  

сестра 

 

воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

12.00- 13.00 Час спорта. Дружеские 

встречи 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед. Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободное время, 

занятия по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День двенадцатый – День талантов 
15.06 

 

 
 

День коричневый 
 
Цвет коричневый – несложный, 

Красный и зеленый сложим. 

Цвет земли мы получаем, 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 



Мы его, конечно, знаем. 

 

 

 
 

10.00- 12.00 1. Минутки здоровья 

«Зеленая аптечка» 

2.. Конкурсная 
программа «Мистер и 

Миссис Лето»; 

 

3. Алло, мы ищем 

таланты!!! Музыкальное 

облако                       

(караоке) 

 

Медицинская  

сестра 

 

 

Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 

12.00-13.00 

 
Час спорта 

«Малые олимпийские 

игры, – спортивный 

праздник» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Обед Воспитатели отрядов 

13.30-14.30 Свободное время, 

занятия по интересам 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 

День тринадцатый–День чудес 
16.06 

День Солнечный 
Вышло солнце из-за туч, 

протянуло Кате луч. 

Катя тронула рукою: 

- Вот ты, солнышко, 

 

 

08.10-08.30 Сбор и подвоз   приём 

детей. 

Воспитатели отрядов 

08.30-09.00 

 

Зарядка 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Линейка Воспитатели отрядов 

09.15-09.45 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00- 12.00 1.. Минутки здоровья «Мы 

за ЗОЖ!» 

2.  «Там чудеса, там 

леший бродит...» 

познавательная 

программа. 

3. Музыкально – 

познавательная 

игра «Цветы в песнях»; 

4. Разноцветная капель 

(конкурс рисунков) 

Медицинская  

сестра 

 

Воспитатели отрядов, 

педагог-организатор 



12.00- 13.00 

 

Час спорта 

«Спортивные 

соревнования» 

 

учитель физического 

воспитания, 

воспитатели отрядов 

12.00- 13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-14.00 1.Битва хоров «Песни о 
дружбе» 

2. Праздник закрытия 

лагерной смены «Ура, лето! 

Ура, каникулы!!!» 

 

Воспитатели отрядов, 

руководители ДОП 

 

14.30 Линейка, уход домой  Воспитатели отрядов 
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