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для организации питания обучающихся в образовательных учре}цениях от 11 лет и старlпе в

оздоровительных учре}кдениях с дневным пребыванием в период летних каникул

у

г( n{

,N9

гllп
Наименование блюда Выхоll пищевые вещества

Белки,г }tиры,г Углеводы,г Энерг.
ценность,

кк,tл
} двнь м 1

зАвтрАк
11з каша вязкая молочная из пшенноii

кр),,lIы
200 8,64 1 1,06 44,з2 312,0

_) Бутерброд с сыром 45 5,в в,з l4,83 157,0
з16 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40
пр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,1,2 0,22 9,88 45,9в

ИТОГО ЗАВТРАК: 1,5,62 19,б 79,02 554,98

оБЕд
1з Икра кабачковая (пром пр-ва) 100

,7,19
14,5 5 1зз,8

l03 Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2 69 2,84 \J ,5 ll8,з

29]' Плов из птицы l80 20,з 12,54 42,88 з66,4
з16 Чай с сахаром 1 в0/5 0,06 0.02 9,99 40,0
1,1P хлеб пшеничный 30 0,з 0 14,49 70,14
пр Хлеб ржано-пшеничный 20 |,l2 0.22 9,88 45,98

ИТОГО ОБЕЩ: 29,2,7 23,|| |09,29 774,62
I4!OIO ЗА ЩЕНЬ ЛЬl: 44,89 42,7L 188,31 1329,60

двнь м2
зАвтрлк

Оладьи с повидлом 220 \5,4J 15,31 95,05 579,90
з19 Кофейный напиток с молоком lB0 2,в5 2,4I |4,зб 91,0
ззв Плоды свежие l00 0,4 0,4 9,8 4J,0

ИТОГО ЗАВТРАК: |8,72 18,12 ll9,2l 573о0

оБЕд
1l Овощи натуральные свежие l00 1,1 о, 3,8 22,0
91 Суп картофельный 250 -.J1+ 2,8з 16,87 1 l4,0
280 Фрикад9льки мясные в соусе 100 1 1,96 12,4з 1 1,7l 206,0
|1з Каша вязкая из пшеничной крупы lB0 l0, lз 1 1,93 5 1,98 360,0
з42 компот из яблок 180 0,144 0,|44 25,| 103,14
пр хлеб пшеничный 30 0,30 |4,49 ,70,\4

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 l,|2 о)) 9,88 45,98
итого ОБЕЩ: 29,76 28,05 133,83 921,26
итого зА ЛЪ2: 47,88 46,17 253,04 |494,26

40l



N}3
зАвтрАк

114 каша вязкая молочная из 200 6,0 10,85 42,95 294,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 14,49 70,|4

з86 Кисломолочный 180 5,8 5,0 8,4 102,0

406 печеный с 80 6,4 6,4 46,4 2,72,0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: z0,57 22,55 1t2,24 738,14

1| Овощи свежие 100 1,1 0,z з,8 22,0

113 домашняя 250 з,56 5,,79 ||,62 |22,0

1,,7з каша вязкая из 180 10,1з 1 1,9з 5 1,98 з60,0

290 в 100 1 1,65 11,66 2з,\5 226,7

з76 Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

пр хлеб пшеничный 30 0,з0 \4,49 70,|4

пр Хлеб 20 1,|2 0,22 9,88 45,98

29,99 30,12 124,9\ 886,82

50,56 52,67 237,l5 1зА мз

л}4
зАвтрАк

,l1 свежие 100 1,1 0,2 з,8 22,0

204 11,84 1з,9з 29,85 292,6

1 с маслом 40 2,зб
,7,49 14,89 1з6,0

з76 Чай с 1 80i5 0,06 0,02 9,99 40,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 15,36 21,64 58о53 490,6

119 с 250 7,8 48,02 15,94 552,25

2з9 100 6,58 6,58 9,4| 12з,0

128 180 1-7) 11,0 21,5 8 z0-1,5

з89 Сок 180 1,0 18,18 76

пр хлеб пшеничный 30 2,з,I 0,з0 |4,49
,l0,14

пр Хлеб 20 \,12 0,22 9,88 45,98

итого 24,0l 72,|4 99,35 ||67,67

итого зА ль4 39,31 93,78 157,88 L658,27

лъ5
зАвтрАк

l 8 1 Каша жидкая молочнrш из манной 200 6,11 \0,]2 з2,з8 251,0

2 с повидлом 50 2,4 з,8,7 2,1,8з 156,0

з86 Кисломолочный 180 5,8 5,0 8,4 102,0

ИТОГО ЗАВТРАК: L4,37 19,б1 78,6 549,0

,7з кабачковая 100 ) ,71 ,1,79 14,55 1зз,8

8з с 250 2,0з 5,02 |з,44 1l7,0

202 изделия 180 6,55 6,96 з6,55 2з4,86

294 Котлеты из птицы 100 \2,0 ] 1,175 1 t,19 |99,20

з,76 Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,30 I4,49 70,1,4

пр Хлеб пшеничныи 20 1,12 0,22 9,88 45,98

lc/K печенье овсяное с изюмом 370 ))5 55,z 13 8,0 1108,2

итого о 49,36 86,09 248,09 1949,15

итого зА ЛЪ5: 63,73 105,7 326,69 2498,18
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продукт (ряженка)

крупы

1,15

.пр-ва



ЩЕIIЬ Лb:6
зАвтрАIt

l1з Каша вязкая молочная из гречневой
крупы

200 8,64 l ],0б 44,з2 з 12,0

J Бутерброд с сыром 45 5,8 в,з 14,8з 157,0
з76 Чай с сахаром l 80/5 0,06 0,02 9,99 40
406 Пирожок печеный с повидлом 80 6,4 6,4 46,4 2,72,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 20,9 25,78 115,54 781,0

оБвд
7з Икра кабачковая пром.пр-ва 100 7,19 14,55 1з3,8
l03 Суп rtартофельный с макаронными

изделиями
250 2,69 2,84 |,7,5 l l8,3

|1з Каша вязкая из пшеничной крупы lB0 l0,1з l 1,9з 5 1,98 360,0
2в0 Фрикадельки мясные в соусе 100 1 1,96 |2,4з 1 1,71 206
389 Сок фруктовый 1в0 1,0 18,1 8 "lб

пр хлеб пшеничный з0 /.,5 l 0,з0 14,,49
,70,14

пр }леб ржано-пшеничный 20 1,12 о)) 9,88 45,98
йтого оБвд: 32,0 34,91 138,29 1010,22
ИТОГО ЗА ЩЕНЪ N}:6: 52,9 60,69 253,83 1791,22

дЕFIь ль7
зАвтрАк

40i Оладьи с повидлом 220 15,4] l5,з i 95,05 5,79,90
з82 какао с молоком 1в0 4,08 з,544 l7,58 1 18,6
з38 Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 19,95 19,25 \22,43 745,50

оБЕд
1| Овошlи натураJI ьныс свежие l00 I,1 о) з,8 22,0
9в Суп кКрестьянский> с IlmeнoNl 250 1,4в 4,92 6,09 76,з
29I Плов из птицы 180 20,з 12,54 42,88 з66,4
376 Чай с сахаропt 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0
пр хлеб пшеничный з0 0,30 14,49

,l0,|4

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,\2 0,22 9,88 45,98
rdK Печенье овсяное с изюмом (фасовка) з00 ))5 ýý, 1з 8,0 1108,2

ИТОГО ОБЕ{: 48,93 73,4 225,13 t729,02
ИТОГО ЗА ДЕНЬ ЛЬ7: б8,88 92,65 34,7,56 2474,52

дЕнь хь8
зАвтрАк

120 Cyn молочный с макаронными
издlеJ1 ия м и

200 4l7 3,19 l4,зб 120,0

пр хлеб пшеничный з0 2 l7 0,з |4,49 "l0,14

звб Кисломолочный продукт (йогурт) l80 5,в 5,0 8,4 l02,0
406 Пирожок печеный с повидлом 80 6,4 6,4 46,4 2]2,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 18,94 15,49 83,65 564,14

оБЕд
11 Овощи натуральные свежие 100 1,1 0,2 3,8 22,0
l19 Cytt с горохсlм 250 J,8 4в,02 |5,94 552,25
289 Рагу из птицы l75 12,56 11,72 \5,2 2|,7,0
з,76 Чай с сахаром l 80/5 0,06 0,02 gqq 40,0
пр хлеб пшеничный 30 0,30 |4,49 ,70,14

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 l 1) о)) 9,88 45,98
ИТОГО ОБЕД: 25,0l б0,48 69,3 947,37
ИТОГО ЗА ДВНЪ М8 43,95 75,9,7 152,95 1511,51



дЕнь м9
зАвтрАIt

rlз каша вязкая молочная из овсяrlой
крупы

200 8,64 1 1,06 44,з2 з 12,0

з]6 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0
пр хлеб пшеничный з0 /,,э / 0,30 |4,49

,70,\4

ззв Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7,0

ИТОГО ЗАВТРАК: ||,47 11,78 78,6 469,14

оБвд
1| Овощи натуральные свежие l00 1,1 0,2 з,8 22,0
l0l Суп картосРел ьн ы й

круrrой
с гречневой 250 2,5 2 бз 16,7 5 1 01,3

l28 Картофельное пIоре 180 11,0 21,5 8 207,50
.:-)+ Котлеты рыбные 100 J,з8 10,2з 1 i,5 168,05
_, lб Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0
пр хлеб пшеничный з0 ) 17 0,з0 |4,49 70,|4
гIр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,в8 45,98

|Итого оБЕд: 18,25 24,6 87,99 654,97
ИТОГО ЗА ДВНЬ М9: 29,72 36,38 166,59 ||24,|1

дЕFIь м10
зАвтрАк

11 Овощлt натуральные свежие 100 1,1 n) з,8 ))о
204 Макароны отварные с сыром \75 l 1,84 13,93 29,85 292,6

2 Бутерброд с маслом 40 2,зб J,49 14,89 136,0
316 Чай с сахаром l 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

ИТОГО ЗАВТРАК: 15,36 21,64 58,53 490,6

оБЕд
82 Борщ с капустой и картофелем 250 1,8 дq) 10,9 103,8
|1з Каша вязкая из пшеничной крупы 180 l0,lз 1 1,9з 5 1,98 360,0
219 Тефтели мясные (2-й вариант) 100 l9,54 14,99 21,8 2,78,,7

з89 Сок фруктовый 180 1,0 18,18
,76

пр хлеб пшеничный 30 0,3 0 14,49 ]0,|4
пр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,\2 о)) 9,88 45,9в
к/к Печенье овсяное с изюмом (фасовка) з00 ý5 ? 138,0 1108,2

ИТОГО ОБЕД: 58,46 87,5б 265,23 2042,82
ИТОГО ЗА ДЕНЬ J\Ъ10:

,l3,82 109,2 323,76 2533,42

Фактически: 1804,00 ккал Норма; 1627,80 ккал.

Меню составил товаровед

Нижнегорского Райпо>

ное хозяйство

Малашенко н.г.

ооо во-Ресторан



дЕнь м 11

зАвтрАк
|1з каша вязкая молочн€ш из пшенной

крупы
200 8,64 11,06 44,з2 з|2,0

J Бутерброд с сыром 45 5,8 8,з 14,8з 157,0

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40

пр Хлеб ржано-пшеничный 20 1,|2 0,22 9,88 45,98

ИТОГО ЗАВТРАК: 15о62 19,б 79,02 554,98

1з кабачковая ва 100 2,,lз 7,|9 14,55 133,8

10з Суп картофельный с макаронными 250 2 69 2,84 |7,5 1 18,3

29]' Гlпов из птицы 180 20,з 12,54 42,88 з66,4

з,lб Чай с 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40,0

пр хлеб пшеничный 30 )11 0,30 |4,49
,l0,|4

пр Хлеб рrкано-пшеничный 20 1,1,2 0,22 9,88 45,98

29,27 23,|| l09,29 774,62

го зА Nb11: 44о89 42,7| 188,31 1329,60

J\ъ12

зАвтрАк
401 Оладьи с 220 15,4"| 15,31 95,05 579,90

з,79 напиток с молоком 180 2,85 2,41 |4,зб 91,0

338 Гlлоды свежие l00 0,4 0,4 9,8 4,7,0

ИТОГО ЗАВТРАК: l8,72 18,12 ll9,2| 573,0

,71 овощи све}кие 100 1,1 п? 3,8 22,0

9,| ельныи 250 2,з4 2,8з 16,8] 1i4,0

280 мясные в 100 11,96 |2,4з 1I,,l \ 206,0

|1з каша вязкая из пшеничной 180 10,13 1 1,9з 51,98 360,0

з89 Сок 180 1,0 18,18 76

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49
,l0,14

пр Хлеб ржано-пшеничный z0 1,12 0,22 9,88 45,98

итого 30,02 27 о9| 126,,9| 894,12

итого зА NЪ12: 48,74 46о03 246,12 |494,26

J\ъ13

зАвтрАк
|,74 каша вязкая молочная из 200 6,0 10,85 42,95 294,0

пр хлеб пшеничный з0 0,з0 14,49 70,|4

з,76 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

406 печеныи с 80 6,4 6,4 46,4 2,72,0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 14,83 \1,57 L13,83 676,|4

,7| Овощи свежие 100 1,1 0,2 з,8 22,0

11з 250 з,56 ý7q \I,62 \22,0

\,7з каша вязкая из 180 l0,l3 l1,9з 51,98 360,0

290 Птица тушеная в соусе 100 1 1,65 11,66 2з,|5 226,7

з,76 Чай с сахаром 1 80/5 0,06 0,02 9,99 40.0

пр хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,з0 |4,49 70,|4

пр Хлеб 20 |,|2 0,22 9,88 45,98

итого 29,99 30,12 |24,91 88б,82

ИТОГО ЗА ЩЕНЬ J\Ъ13: 44,82 47,39 238,74 t562,96

Фактически: 1804,00 ккал Норма: 1б27180 ккал.
меню составил товаровед ооо ((торгово-ресторанное Хозяйство

Нижнегорского Райпо>> малашенко н.г
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Чай с сахаром
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