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Yreepknao
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Menio aas aereii nomkonsuoro Bospacta 3-7 ner e 3
Jens 1 (IMonenennnnk) e P el
Haumenosanue 6moaa Brixoa [IHwesbie Bemecrsa ,r. JHeprer. Ne
Gmiona beakn Kupei ¥raesoani UEH.KKAaJI. peuent.
2 3 4 5 6 7
3apTpak
Kawa pucosas sunmkas 200 217 3,89 27,45 154 185
Yaii ¢ noeumnom 180 0,12 0,02 9,76 40 411
Xneb nieHuyHsii 30 237 0,3 14,49 71 13
Hroro: 4,66 4,21 51,7 265
Bropoii 3aBTpak
I1noae u sroawu ceeskue 100[ 0,4| 0,4] 9,8] 44 368
Odben
OBolun HaTypanbHbie no CE30HY 60 0,66 0,06 1 7.8|/n
Cyn kaprodensHeii ¢ yeyepHueil 200 5,43 4,26 14,33 1174 81
Kaprogesns orsaphoii 150 2,86 4,32 23 157,55 318
bUTOYKH peIGHBIE 3aneueHHbIe 80 10,09 3,26 6,79 110,38 255
Xneb pxxanoii 40 2,64 0,48 13.36 69,6 12
Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0,02 27707 113 376
Hroro: 22,12 12,4 86,25 575,73
Honauuk

Omner HaTypanbHeli 85 7,52 13,46 1,51 167,49 215
Xneb nueHnyHbI 30 2,37 0.3 14,49 71 13
Hkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 8
Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0,02 27,77 113 376
Hroro: 9,1 19,12 48,39 422,89
Beero 3a 1 genn: 36,28 36,13 196,14 1307,62

Menuumnckas cecrpa

JA.M.AGnaera



Men L1191 JeTeii JomKoALHOTo Bo3pacTta 3-7 ner

Jlenb 2 (BTOpHHK)

£ ‘;'.i._' g iy - X

YTBepMmo
as COLLIC"

HaumenoBauue 6102 Buixon IMuumeBbie BemecTa ,r. Jueprer. Ne
0012 benkn JKupoi Yriesoant HeH.KKaJ. peuent.
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
Cyn MOJIOYHBIH TMIIEHHBIN 200 5,8 5,48 18,57 146,8 94
Yait ¢ AHMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 40,7 393
Xneb mueHHuHLi 30 2,37 0.3 14,49 71 13
Macno nopumamu 5 1.16 3,63 0,07 33 6
Hroro: 9.45 5.8 43,26 258.5
Bropoii 3asTpak
PskeHka | 180 5,22 4,5 7.56] 120.6/ 401
Odben
Canar W3 CBEKbI 60 0,85 3,65 5,01 56,33 33
Cyn kaprodiesbHElii ¢ neprnoBoil Kpynoii 200 2 2,23 13,6 99,14 80
Konersi pyGnensie 80 12,44 924 12,56 183 282
MakapoHHble H3[IE/1HS OTBAPHBIE 150 5,52 4.52 26,45 204,92 317
Xneb pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 12
Xneb nueHHdHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 38,32 392
Hroro: 25,88 20,44 95,46 722,31
HMoaauuk

BrauH4YHKH 100 5,18 2,76 36,07 203,19 447/1
KocelHpiit HAMUTOK C MOTOKOM CTYLIEHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 119,06 396
HUroro: 7,83 4,55 54,9 322,25
Beero 3a 2 nenn: 48,38 35,29 201,18 1423,66
MenuuuHckas cectpa JAM.AGnaesa




MeHro 1as aeTeii J0MKoILHOro Bo3pacra 1-3 ner

Henn 3 (Cpena)

Vireepkiaar

Hekas COLLIC"

Haumenorauue 611012 Boixoj ITnmeBbie BemecTsa ,I. Jueprer. Ne
01012 beakn AKupoi VYraesoabi HEH.KKAJL. perent.

2 3 4 5 6 7

3aBTpak
Kaina ¢ u3toMom u ga610KaMu 150 9.3 6,33 5,38 116 179
Yaii ¢ nopuaiom 150 0.09 0,01 7.81 32 411
X neb nueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47,33 13
Hroro: 10,97 6,54 22.85 195,33

Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIii 150 0,75 0 15,15 64 399
O6en
OBOlIM HATYPALHBIC 10 CE30HY 30 0,33 0,03 0.5 3.9 n/n
bopin ¢ daconbio 1 kaprodenem 150 2,13 3.06 8,175 70,95 82
Kotnera pybneHnas U3 nTuiipl 60 11,22 2,36 9,33 130 305/1
Coyc cMeTaHHbIH C JIYKOM 15 0.24 0,88 1,06 13,2 356
[Tiope kaprodensHoe 120 2,45 3.84 16,35 122,73 321
xJ1e0 niueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47,33 13
Xneb paaHoi 32 2:11 0,38 10,69 55,68 12
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 26,81 392
Hroro: 20,1 10,76 62,755 470,6
OJIAHHK

ChIPHHKH M3 TBOpOTa 50 9,3 6,33 5,38 116 245
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 315 272 12,96 92,98 397
Hroro: 12,45 9,05 5,38 116
Bceero 3a 3 aeHn: 4427 26,35 106,135 845,93

J?vtgk



Yreepxaao
"MBQY XKe unckas COLIIC"
.' 22 >.C.Bacuiienko

Menro aan gereii nomKo/iLHOro Bozpacta 3-7 jer
Jlenn 4 (4eTBepr)

HaumenoBanue 61012 Beixon IInmeBsie BemecTsa ,r. JHeprer. Ne |
6110712 Beaku Kupoi | Yraesoan nen.kkax. - |pement.
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kaura repkynecosas xukas 200 3,79 5.48 23,97 160 185
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 38,32 392
byrepbpoa ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 3
Hroro: 10,53 13,95 53,35 378,32
Bropoii 3aBTpak
[110161 1 ATOMIBI CBEXKHE 100 0,4 0,4] 9,8| 44 368
Oben
Canar 13 OcJIOKaYyaHHOH KanycTel 60 0.9 3,1 52 51,5 20
Cyn kaprodesbHbIHi ¢ KIelnKaMu 200 1,68 2,69 9,71 88,81 85
Msico Tyniennoe ¢ OBOIAMH B COyCe 180 17,2 14,1 11 241.4 274
Xneb prxkanoi 40 2,64 0,48 13.36 69,6 12
Xneb nimeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 13
HanuTox M3 10108 IIHIIOBHHKA 180 0,61 0,25 18,67 89,02 398
Hroro: 7,59 6,57 42,76 280,91
Honpuuk

Bynouka "BecHymka" 75 19,07 13,96 19,68 280,29 230
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 40,7 393
Hroro: 19,07 13,96 19,68 280,29
Bcero 3a 4 aenb: 37,59 34,88 125,59 083,52

MenunmHekas cecrpa ‘j? 1 %} JI.M.AGnaeBa



Mew10 131 1eTeli 1I0IK0ILHOro Bo3pacra 3-7 jer

Jenb S (naTHrIA)

Vr1eepxaaio
ckas COUIJIC"

P

HaumenoBanue 01101 Beixon ITnmeBbie BemecTna ,r. , DHeprer. | Ne
OJoaa beakn Kupbi YriaeBoasl HEeH. KKaJl. peuenr.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH MaHHBI#H 200 5,48 5.04 16,1 131,8 99
Yaii ¢ nosuanom 180 0,12 0,02 9,76 40 411
Xneb nmueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Hroro: 7,97 5,36 40,35 242,8
Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIii 180] 0,9] 0 18,18| 76| 399
Ob6en
OBOUIH HATYPANbHbIE MO CE30HY 60 0,66 0,06 1 7,8 n/n
200 1,78 4,89 13,41 115,55 76

PacconbHUK NEHUHIPaJICKUH CO CMETaHOM
3pazbl priOHbIE C AUTIOM 80 10,77 5,32 12,1 139 265
Kama rpeutesas Bsi3kas 150 4,58 5 20,52 147,011314/2
X1eb nueHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Xneb paHoi
Komnot u3 cyuiensix Gpykros 200 0,44 0,02 2737 113 376
Hroro: 46,02 17,09 91,05 612,94
JleHuBBIE BADEHUKH 135 5,85 4,59 40,4 241,13 473
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,19 15,82 111,36 397
Hroro: 9,52 7,78 56,22 352,49
Beero 3a 5 neHb: 64,41 30,23 205,8 1284,23
MeauuuHckas cecTpa (ﬁp%f JI.M.AGnaega
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MeHIo IS AeTeil J0IKOJLHOro Bo3pacra 3-7 jer

Jlenn 6 (IToneaenbHHK)
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dekas COILIJIC!
/_—€.C.BacniieHko

e
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Haumenosanue 6,110/1a Buixon Iumesbie BEmecTna ,rI. _ JHeprer. Ne
omo1a beaku Yraeeofbl LEeH.KKaJ. peuent.
1 2 3 4 5 6 7
3aprpak
Kaia repkynecosas JKuaKas 200 5,08 4.6 0,28 63 185
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10.2 40,7 393
ByrepOpoj ¢ chlpom 60 6,68 8,45 19,39 180 3
Hroro: 11,88 13,07 29,87 283,7
Bropoii 3aBTpaK
CoK (pyKTOBbIi [ 180] 0,9] 0] 18,18] 76] 399
Ooen
OBOlLLY HATYPAJIbHBIE 10 CC30HY 60 0,66 0,06 0,1 7,8 n/n
C s e 200 2,15 2,27 13,71 100,9 82
'y kapTodeibHbIi ¢ MaKapOHHBIMH H3EIHAMA
Kotsersl poiOHBIE 3a11e4YeHHbIC 80 10,09 3,26 6,79 110,38 255
[Tiope kapTodenbHoe 150 3.06 4.8 20,44 153,09 321
Xneb nimeHHIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Xned pxaHoi 40 2,64 0.48 13,36 69,6 12
KoMITOT U3 CylleHbIX (pyKTOB 200 0,44 0,02 20,57 113 376
Hroro 2141 11,19 96,66 625,77
CBIPHHKH W3 TBOpOTa 100 18,69 12,67 11.4 234 231
KodelHplil HanUTOK C MOJIOKOM CIYLICHHBIM 180 2,65 1,79 18.83 119,06 396
Hroro: 21,34 14,46 30,23 353,06
Beero 3a 6 1eHb: 55,53 38,72 174,94 1338,53
y /]

MeauiMHCKas cecTpa Q%%{l JI.M.A6naeBa




Meno st ieTeii J0IKOALHOTo Bo3pacTa 3-7 jieT
Jlenb 7(BTOPHHUK)

HaumenoBanue diroaa Buixoa TumeBbie BELIECTBA LI Dueprer. Ne
oa01a benku Hupoi YriaeBojbl HeH.KKaJL. peuent.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Cyn MONIOUHBIIi PUCOBBI 200 4.82 5,08 16,83 1324 94
Yaii ¢ noBHAJIOM 180 0,12 0,02 9,76 40 411
Xneb niueHnyHbIi 30 2,37 0.3 14,49 T 13
Hroro: 7,31 5.4 41,08 2434
Bropoii 3aBTpak
Paienia 180| 5.22] 45 7,56 120,6 401
Oben
Canar n3 CBEKJ/Ibl C OrypLAMH COJICHBIMHU 60 0.86 3,66 4 52,44 37
1111 13 cBexkeli kKanycThl ¢ kapTodeneM 200 1,74 4,89 8.48 84,75 67
Kornersl pybneHHble 80 12.44 9,24 12,56 183 282
Kaina Bs3Kas nueHu4Has 150 4 4,24 24,56 154,78 314\1
Xneb nueHuYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Xneb pauaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 12
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 38,32 392
Hroro: 24,11 22,83 87,44 653.89
Moaaunk

TTHPOXKKHM MeYeHbIe C MOBHUIOM 75 4.38 4,69 43,46 233,75 454
HanuToK U3 nijioJ0B HIHITOBHUKA 180 522 4,5 7,56 120,6 401/2
Hroro: 9.6 9,19 51,02 354,35
Bcero 3a 7 peHb: = 46,24 41,92 187,1 1372,24
MeauunHckas cecTpa ,d) 3% JI.M.AGnaega
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Mewnro 11 eTeit 10MIKoALHOro Bo3pacrta 3-7 ner
Jennb 8 (Cpena)

v

yTBep}Kﬂa}C}
fanckas COMIJIC |
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HaumenoBanue 01012 Brixoa ITnmeBble BewecTra ,r. JHeprer.
omona beaku AKupbi Yraesoasl UEeH.KKAJ. peuent.
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHM H3ETHAMH 200 4,82 5,08 16,83 132.4 93
Yai ¢ MOBHIIOM 180 0,12 0,02 9,76 4() 411
Xuned nieHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 13
Hroro: 7,31 54 41,08 243.4
Bropoii 3aBTpak
[0l ¥ ATObI CBEIKHE [ 100] 0,4 0,4] 9,8| 44 368
Oben
OBOIIM HATYPAJILHBIE 110 CE30HY 60 0,66 0.06 1 7.8 n/n
Cyn kaprodenbHblit ¢ TOpOXoM 200 4,39 4,22 13,06 107.8 81
I1110B U3 NTHLBI 210 22,26 7,73 35,69 301 304
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0.02 9,99 38,32 392
Xneb praHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 12
Xned nueHUYHbIi 30 237 0.3 14.49 71 13
Hroro: 10,12 5,08 51,9 294,52
Honauuk

3anexkaHka W3 TBOpora 100 17,54 121 18,37 265,06 237
Komnor u3 cymenbix GpykTos 200 0.44 0.02 21,00 113 376
Hroro: 21,65 15,31 61,96 489,42
Beero 3a 8 nenn: 39,48 26,19 164,74 1071,34
Meaunuunckas cectpa cji pZJF JL.M.AGnaega
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Veepxkaaio

"MBOY/} kas COLLIJIC"
: ” C.€ Bacusenko
T T
Menio 115 AeTeil 10mMKoIbHOT0 Bo3pacTa 1-3 Jer /
Jlenn 9 (Yersepr) T ag & W20
Hanvenosanue 6oaa Beixon TMumesbie BEecTBa ,I. Inepret. | Ne
6.moaa Beakn Kupor Yraesoab!  |UeH.KKaJL, peuent.
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
Cyn MOTIO4HBIH FPEYHEBBIH 150 4,48 4,11 12.81 106.2 94/3
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 92,98 397
X1e6 nieHHIHbIA 20 1,58 0,2 9.66 4733 13
Mac:1o HopIHIMH 5 1,16 3,63 0,07 33 6
Uroro: 9,21 7,03 3543 246,51
Bropoii 3aBTpaK
TLI0ABI ¥ AFOABI CBEXHE 95| 0,38 0,38 931 23,88 368
O6en
Canar u3 KyKypy3s! (KOHCEPBHPOBAHHOMH) 40 0,57 2,44 3,34 37,58 33
PaccosbHuk "JICHHHTPAJCKHIA", CO CMCTAHOH 150 1,33 3,66 10,05 86,66 76
buToukH pyOieHHbIE 60 9,32 7,07 9,64 139 282
OBoIIHOC pary 100 1.97 4,27 9,96 86,31 137
Xn1eb prxanoi 32 2:11 0,38 10,69 55,68 12
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 26.81 392
Hroro: 153 17,82 43,68 405,23
Mosanux
Sliio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 213
Yaii ¢ JIHMOHOM 150 0.07 0,01 7.1 28 393
ByTepOpo/i ¢ ChipOM 45 4,73 6,88 14,56 139 3
[leuenne(caxapHoe) 13.5 0,83 1,08 8.18 45,87 14
Hroro: 5,15 4,61 7,38 91
Beero 3a 9 nenn: { A 30,04 29,84 95.8 766,62
MeummHcKas cecrpa J1.M.Abnaepa




Menio ans gereit 10WIKoALHOTO Bo3pacTa 1-3 ner
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"MBOY Kexmuysxupdcas COLIIC"
E -C.Bacuaenko ‘
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Henn 10 (IaTHHuAa) el : ol
Haumenosanue 60aa Brixoa Iuumesbie BemecTsa ,r. Dueprer. = No
baiona beaku Kupoi Yraesoabl UEH.KKAJL peuent.
2 3 4 5 6 7
3asrpak
Cyn MoJIOYHBI MAHHBIIT 150 4,11 3.78 12,07 98.85 99
Yai ¢ nosumiom 150 0,09 0,01 7.81 32 411
x1e0 nueHHYHbIH 20 1.58 0.2 9.66 47,33 13
Hroro: 5,78 3,99 29,54 178,18
Bropoii 3apTpak
Cok (ppyKTOBBI 150] 0.75] 0] 15,15] 64] 399
Oben
OBOLIM HATYPATLHBIC 110 CC30HY 30 0.33 0,03 0.5 3.9 n/n
cyn Kaproennibii ¢ Kieukamn 150 1.26 2,01 7,28 66,6 85
il 1pUIy HieHHAs 60 11.6 0,7 0.2 53 245
Coyc cmetanHblil 15 0,24 0.88 1.06 13,2 354
ITiope kaprodensioe 120 2.45 3.84 16.35 122,73 321
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0.01 6.99 2681 392
Xneb pranoii 32 2,11 0,38 10,69 55.68 12
X7e6 nueHH Hbi 20 1,58 0,2 9,66 47.33 13
Hroro 4,08 5,89 31,12 220,04
Moaanuk
Batpyuika ¢ Teoporom 50 6,65 3.49 21,64 141,02 458
Kogpeiinblit HATHTOK ¢ MONOKOM CTVIIEHHLIM 150 2,12 1.46 15.5 97,24 396
Hroro: 8,77 4,95 37,14 238,26
B cpeanem 3a 10 aueii: 34,73 26,74 130,48 876,25
ITpouenT BuINOJIHEeHHS 73,57 59,70 75,86 70,21
Hroro B cpeanem npouenTt ~ 69,84

Menuumuckas cecTpa

- M.AGnaesa



