
 
 
 
 



ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 
ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɤɭɪɫɚ "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ”Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɤɭɪɫ 
ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. ɉɪɟɞɦɟɬ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ 
ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɧɹ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɚɯ ɢ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ), 
ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ( ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ- ɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ (ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞɵ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɥɟɬɵ ɢ ɩɨɯɨɞɵ)- ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ȼ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɡɚɤɨɧɟ « Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ» ɨɬ 4 ɞɟɤɚɛɪɹ 2007 ɝ. № 329-
ɎЭ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ, ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ) ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɚɹ ɭɪɨɱɧɵɟ, ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ. ɇɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ 
ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɝɨɬɨɜɨɣ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɚɤ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ 
ɜ Ȼɚɡɢɫɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɬɚɤɠɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

• ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; 

• ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ, 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɢɬɦ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ); 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

• ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢёɦɚɯ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 
• ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɟ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ; 

• ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɢɡɛɪɚɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ; 



• ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɩɢɬɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɭɞɶɢ; 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; 
• ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɰɟɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɒ-1Ƚ 
ɤɥɚɫɫɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɢɞɟɹɦɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɩɪɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɝɭɦɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ; 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ; ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɦɟɠ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɦ ɢ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɟɧɢɤɭ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɫɧɨɜɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ; ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ 
ɝɢɛɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɭɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 
ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ. 

Ƚɭɦɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɚ ɭɱёɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. Ɉɧɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɥɢɱɧɵɦ 
ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ. ɍɱɢɬɟɥɹ ɨɛɹɡɚɧɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɧɨ-ɭɪɨɜɧɟɜɵɣ ɧɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɝɟɪɦɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ - ɢɞɟɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɦɢɪ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ ɠɟɥɚɧɢɟɦ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɨɞɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɥ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɪɟɛёɧɤɚ. Эɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 
ɮɨɪɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ, ɫɨɩɪɹɠёɧɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ -ɚɥɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɞɪ.);ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; ɲɢɪɨɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɥɨɝɢɤɟ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɵɥɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ - ɨɬ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɤ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɦɭ ɢ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ 
ɫɥɨɠɧɨɦɭ. Ɂɚɞɚɱɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 
ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭɱɢɬɟɥɶ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɦɟɠ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢɡ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɫɬɨɪɢɢ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɚɧɚɬɨɦɢɢ, ɝɢɝɢɟɧɵ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɪ. ɍɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ - ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɤɥɚɫɫɚɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɩɟɪɟɞ 
ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 
ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ 



ɬɟɯɧɢɤж' ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɪɨɤɨɜ - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɢɬɦ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ. ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɚɬɚɞɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɩɢɬɚɧɚ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɭɞɶɢ; ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɨɬɢɜɨɜ ɤ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɜɵɫɨɤɨɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɢ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɥɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱥ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ; ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ; ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: 

- ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ; 
- ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɭɪɨɱɧɨɣ, 

ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 
- ɭɞɨɛɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɥɟɝɤɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 
ɍɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɝɚɬɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ 
ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɟ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɭɱɟɛɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɱɢɬɟɥɸ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ 
ɁɇȺɇɂə Ɉ ɎɂɁɂЧȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. ȼɨɡɪɨɠɞɟɧɢɟ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ . Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ (ɋɋɋɊ). ȼɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ 
ɢɝɪɚɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɲɢɯ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ). 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ). Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɟё ɫɜɹɡɶ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɟё ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 
Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 



Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɨɩɢɧɝ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɱɟɫɬɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ - ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 
ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɋɉɈɋɈȻɕ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇɈɃ (ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɇɈɃ) ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
ȼɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɥɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬ. ɩɚɭɡ (ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧ). 
ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɫɭɝɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ɋɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ). 
ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ. 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ 
ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɨɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɲɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫ 
ɭɱёɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ. 

11ɨɧɹɬɢɣɧɚɹ ɛɚɡɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ -
ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 

• ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 

• Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ: 
• Ɂɚɤɨɧɚ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ»; 
• Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ» ; 
• ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 2020 ɝ.: 
• ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 

• ɩɪɢɤɚɡɚ Ɇɢɧ. ɨɛɪ. ɧɚɭɤɢ ɨɬ 30 ɚɜɝɭɫɬɚ 2010 ɝ. Ɇ 889



Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɭɪɫɚ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɮɨɪɦ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɍɢɩɵ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Эɬɢ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 
ɡɚɞɚɱɚɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɨɝɭɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɪɨɤɢ 
(ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ) ɢ ɤɚɤ ɰɟɥɟɜɵɟ (ɫ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ). 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, .ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ 
ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

ɍɪɨɤɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɠɟ ɭɪɨɤɚɯ 
ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ 
ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɢ 
ɬ.ɩ.). 

ɍɪɨɤɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɡɞɟɫɶ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ) ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ 
ɧɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ , ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴёɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɪɨɤɨɜ. ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ -ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬ 11 ɞɨ 15 ɥɟɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɟё ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ 
ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɟё ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɱёɬɤɨɣ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɢɥɢ ɬɟɦɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ (ɧɚɜɵɤɚɦ), ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ɍɫɢɥɟɧɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɜ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɹɯ ɢ ɧɚɜɵɤɚɯ. ȼɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɥɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɫɱɥɟɧёɧɧɨɝɨ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
(ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɦɟɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠёɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 



ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɞɪ.). 
ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ (ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ) ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɬ. ɟ. ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ). Ɂɚɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɤ 
ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ .ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɥɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ, ɢɝɪɨɜɨɦɭ 
ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɚɦ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɭɜɹɡɚɬɶ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 1 ɧɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼ 6-9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɬɟɦɩ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɰɟɧɤɭ ɢɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɢɡɤɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
ɉɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɞɥɹ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɧɚɧɢɹɦ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɮɨɪɦɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɦɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ . ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɭɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɭɦɟɧɢɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɧɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɥɢɲɶ ɩɪɢ 
ɞɜɭɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ, ɜɨ- ɜɬɨɪɵɯ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɂɧɚɧɢɹ ɧɚɞɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɜɥɢɹɥ 
ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɢ ɤ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɠ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɮɢɡɢɤɨɣ, ɛɢɨɥɨɝɢɟɣ, ɯɢɦɢɟɣ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɢ 
ɞɪ.). ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɬɨɞɵ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɜɡɚɢɦɨɚɧɚɲɡ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɞɪ.). ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɭɫɬɧɨɝɨ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɭɪɨɤɟ. ɉɪɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: ɟɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ «ə» . ɫɜɨɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ. 

ɑɬɨɛɵ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ: ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɫɬɸɦ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨ-



ɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɨɫɢɤɨɦ. 
ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɜɚɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ 
ɜɧɟ ɫɬɟɧ ɲɤɨɥɵ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɚɥɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɪɨɤɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ -ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 5-6 ɦɢɧ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɦ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 15 ɦɢɧ. ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɢɝɚɸɬ 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ (5-7 ɦɢɧ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɪɟɲɚɟɦɵɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɢ ɡɞɟɫɶ ɠɟ 
ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɭɪɨɤ ɩɪɨ ɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ 
ɬɢɩɭ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɬɨ ɜɫё ɭɱɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɍɪɨɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ .ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɥɨɝɢɤɨɣ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɜɵɤɚ (ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɞɨ ɷɬɚɩɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ). Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ; ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ (7-9 ɦɢɧ); ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ (ɩɭɥɶɫ ɞɨ 160 ɭɞ.ɦɢɧ) ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ (ɩɭɥɶɫ ɫɜɵɲɟ 160 ɭɞ. ɦɢɧ); 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭ ɜɫɬɜɢɹ. 

ɉɨɞɱɟɪɤɧёɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɟɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɭɱɢɬɟɥɹ). ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ  
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɭɱɟɛɧɢɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 
 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ( 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɨɜ) 

6 ɤɥɚɫɫ 
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɛɨɪɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɪɟɜɧɢɯ 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɜ ɦɢɮɚɯ ɢ ɥɟɝɟɧɞɚɯ. 



ɉɪɢɟɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢɟɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 
6 ɤɥɚɫɫ 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɣ ɢɝɪɵ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɫɧɨɜɵ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɋɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɟɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ). 

7 ɤɥɚɫɫ 
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɞɧɹ. Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɋɚɦɨ ɦɚɫɫɚɠ ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ (ɜɟɫɚ), ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ, 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
8 ɤɥɚɫɫ 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɋɨɥɶ ɉɶɟɪɚ ɞɟ Ʉɭɛɟɪɬɟɧɚ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ȼɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ: ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
9 ɤɥɚɫɫ 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɋɨɥɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ 
ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ 
ɭɫɩɟɯɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ȼɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ (ɨɛɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ). 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
5-9 ɤɥɚɫɫ. Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ (ɢɝɪɨɜɵɟ) ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɢɝɪɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ (ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ), ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ (ɦɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ), 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ . ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ. ɉɨɦɨɳɶ ɜ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 

5-9 ɤɥɚɫɫ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɋɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; 



ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. 

Ʌɟɝɤɚɹ  ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
6-9 ɤɥɚɫɫ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɯ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɨɦɨɳɶ ɜ ɫɭ 
ɞɟɣɫɬɜɟ. Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

6-9 ɤɥɚɫɫ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ȼɟɝ ɧɚ 
1000 ɦ.; 2000 ɦ.; 3000 ɦ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
6 ɤɥɚɫɫ 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɢ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ ɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ 
ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, ɤɜɚɞɪɚɬɟ, 
ɤɪɭɝɟ). Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ: ɛɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ) ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɤɨɪɡɢɧɵ 
3,6 ɦ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

 Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɥɨɜɥɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɨɤ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 
ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ (5:0) ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ 
(1:0). ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ «Ɉɬɞɚɣ ɦɹɱ ɢ ɜɵɣɞɢ». 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ 

2:1, 3:1, 3:2,3:3. 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɧɢɣ (ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ. ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ). Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɟɦɚ ɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦ* ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. Ɍɨ ɠɟ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: ɧɢɠɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3—6 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɪɢɟɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 

ɭɞɚɪ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ (6:0). 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ (2:2, 3:2. 3:3) ɢ ɧɚ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɞɪ.; 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ 2:1, 3:1,2:2, 3:2* 3:3. Эɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 20 ɫ ɞɨ 
12 ɦɢɧ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
7-10 ɫ. Ɏɭɬɛɨɥ. 



Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ: ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ- ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɦɟɬɤɨɫɬɶ) ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ 3:1, 3:2, 3:3. 2:1 ɫ ɚɬɚɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɂɝɪɵ 

ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ 

ɞɪɨɛɥɟɧɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɟɦ; ɢɡ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɞɜɚ ɢ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡ-
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɫɥɢɹɧɢɟɦ, ɩɨ ɜɨɫɟɦɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɛɳɟ  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɦɹɱɨɦ, ɩɚɥɤɚɦɢ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚɡɚɞ) ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ; 
ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɩɟɪɟɤɚɬ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 

ȼɢɫɵ ɢ ɭɩɨɪɵ: Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɜɢɫɵ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɜɢɫɟ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɜ ɜɢɫɟ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɜɢɫɵ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 
ɥɟɠɚ. Ʌɚɡɚɧɶɟ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭ ɩɨɪɚɯ, ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɜɫɤɨɤ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; ɫɨɫɤɨɤ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 
80-100 ɫɦ). 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ 30 ɞɨ 40 

ɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 40 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 60 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɛɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɨɬ 10 ɞɨ 12 ɦɢɧ. Ȼɟɝ ɧɚ 1000 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 7—9 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ : ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 3—5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɧɹ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ 
ɨɬ ɫɬɟɧɵ, ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɪɢɞɨɪ 5—6 ɦ. ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (1б1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-8 ɦ, ɫ 4-5 ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ. ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ 



ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢ. ɩ., ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 ɤɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. 
ɩ., ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɛɟɝɚ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɨɧɵ, ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ. ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɩɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Бɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
7 ɤɥɚɫɫ 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, ɤɜɚɞɪɚɬɟ, 
ɤɪɭɝɟ). Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ: ɛɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ) ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɤɨɪɡɢɧɵ 
3,6 ɦ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɨɤ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ (5:0) 
ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɡɢɰɢɣ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ (1:0). ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 
«Ɉɬɞɚɣ ɦɹɱ ɢ ɜɵɣɞɢ». 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 
2:1,3:1. 3:2, 3:3. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ ɞɪ.) Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. Ɍɨ ɠɟ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: ɧɢɠɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɪɢɟɦ, 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɭɞɚɪ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ (6:0). 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɲɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɢɧɢ-ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ (2:2, 3:2, 3:3) ɢ ɧɚ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɞɪ.: 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. 
Эɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 20 ɫ ɞɨ 12 ɦɢɧ. 



Ɏɭɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ; ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɦɟɬɤɨɫɬɶ) ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ 3:1, 3:2, 3:3,2:1 ɫ ɚɬɚɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ . ɂɝɪɵ ɢ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1,3:1.3:2,3:3. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɬɪɨɟɜɨɣ ɲɚɝ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɦɹɱɨɦ, ɩɚɥɤɚɦɢ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɞɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɥɢɬɧɨ; ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 

Ʌɚɡɚɧɶɟ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ'. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ, ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 100— 110 ɫɦ).. 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɨɬ 15 ɞɨ 30 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ 30 ɞɨ 

50 ɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 50 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 60 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɛɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 15 ɦɢɧ. Ȼɟɝ ɧɚ 1200 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 7—9 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 

ɧɨɝɢ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 3—5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ « 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ, ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɪɢɞɨɪ 5—6 ɦ, ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (1б1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-8 ɦ, ɫ 4-5 ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ 
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢ. ɩ., ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 
ɤɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ., ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 
ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 



ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɨɧɵ, 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ. ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ; ɛɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ; ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ; 
ɛɟɝ ɩɨ ɫɥɚɛɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ; ɛɟɝ 1000, 2000 ɦ. 

. 
        8 ɤɥɚɫɫ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɝ ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɟ, ɤɪɭɝɟ). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ' ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ: ɛɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ) ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 
ɤɨɪɡɢɧɵ 4,8 ɦ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 

ɂɢɞɢɜɧɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɲɢɬɵ: ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 

ɥɨɜɥɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɨɤ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɬɪɨɣɤɚ ɢ ɦɚɥɚɹ 
ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ). 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɭ ɫɟɬɤɢ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɰɟɥɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɪɢɟɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 

ɭɞɚɪ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɨɡɢɰɢɣ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɢɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɲɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ- ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɞɪ.; 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ 2:1. 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. 
Эɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 20 ɫ ɞɨ 12 ɦɢɧ. 

Ɏɭɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ; ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɩɨɞɴɟɦɚ, ɧɨɫɤɨɦ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ (ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ). ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɲɚɝɨɦ. 



Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɨɣ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɦɟɬɤɨɫɬɶ) ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
ɂɝɪɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɮɢɧɬɵ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɨɦ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ɫ ɚɬɚɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɲɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 
ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1,3:2, 3:3. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ . 

ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɟ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɟ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ  ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ, ɩɚɡɤɚɦɢ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɤɭɜɵɪɨɤ 
ɜɩɟɪɟɞ Ȼ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɩɟɪɟɤɚɬ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ; ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɥɭ ɲɩɚɝɚɬ. Ʌɚɡɚɧɶɟ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ . ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 100-115 
ɫɦ). Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 105-110 ɫɦ). 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ. 
Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɞɨ 60 ɦ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 50 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 60 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɸ ɛɟɝɚ: ɛɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ: ɞɟɜɨɱɤɢ ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɝ ɧɚ 1500 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 9-11 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 

ɧɨɝɢ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɡ ɜɵɫɨɬɭ' ɫ 3—5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɣ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 
ɫɬɟɧɵ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɲɚɝɚ, ɫ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ, ɫ ɬɪɟɯ ɲɚɝɨɜ; ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1б1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10-12 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫ 4-5 
ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪ 10 ɦ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ 
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢ. ɩ., ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 
ɤɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ., ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 
ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɨɧɵ, 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, ɢ. ɩ. ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 



Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ: ɛɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ: ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɛɟɝ 1000, 2000. 8 ɦɢɧɭɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.ɋɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ɉɛɳɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ, ɩɚɥɤɚɦɢ. 
Эɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; 
ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; ɞɥɢɧɧɵɣ ɤɭɜɵɪɨɤ; ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɦɨɫɬ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɥɟɧɟ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɦɹɝɤɢɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ. 

Ʌɚɡɚɧɶɟ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ, ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ- 115 ɫɦ). 
Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 110 ɫɦ). 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɞɨ 30 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ 70 ɞɨ 80 ɦ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 60 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 100 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɞɟɜɨɱɤɢ 1500 ɦɟɬɪɨɜ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2000 ɦɟɬɪɨɜ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 11-13 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 7- 9 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
« ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 
ɫɬɟɧɵ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɲɚɝɚ, ɫ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ, ɫ ɬɪɟɯ ɲɚɝɨɜ; ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (їɯ 1 
ɦ) ɞɟɜɭɲɤɢ — ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 12—14 ɦ, 

ɸɧɨɲɢ-ɞɨ 16 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫ 4-5 ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪ 10 ɦ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫ ɞɨ 15 ɦɢɧ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɤɨɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ 
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢ. ɩ., ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 ɤɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. 
ɩ.. ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɛɟɝɚ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɨɧɵ, ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ. ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɛɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ; ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ; ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 2000, 3000 ɦɟɬɪɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

9 ɤɥɚɫɫ 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ, ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ ɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ). 

Ʌɨɜɥɹ » ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ 
ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɟ, ɤɪɭɝɟ). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 



ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɢ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ: ɛɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɥɨɜɥɹ, 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɪɨɫɨɤ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɬɪɨɣɤɚ ɢ ɦɚɥɚɹ ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ). 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 
2:1, 3:1,3:2, 3:3. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɭ ɫɟɬɤɢ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɰɟɥɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɟɬɤɨɣ. ɇɢɠɧɹɹ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ 

ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ. Ɍɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɪɢɟɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, 
ɭɞɚɪ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɚ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɜ ɡɨɧɟ 3. ɂɝɪɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ: ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ (2:2, 3:2, 
3:3). ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɲɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ȼɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɟɦɩɚ, ɪɢɬɦɚ, ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10 ɫ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ, 
ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɦɹɱɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɏɭɬɛɨɥ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɚ; ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ). 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɧɨɫɤɨɦ, 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ (ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ). ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɲɚɝɨɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɨɛɵɝɪɵɲ ɫɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɦɟɬɤɨɫɬɶ) ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ 
ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ: ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ, 
ɮɢɧɬɵ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ 3:1,3:2, 3:3, 2:1 ɫ ɚɬɚɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɝɪɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 
ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 2:1, 3:1, 3.2, 3:3. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ.. 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɲɚɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ; 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɞɜɚ, ɧɨ ɱɟɬɵɪɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 



ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭ ɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ: ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ, 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɹɱɨɦ, ɩɚɥɤɚɦɢ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɢɥɨɣ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ 
ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ; ɞɥɢɧɧɵɣ ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɬɪɟɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ: 
ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ʌɚɡɚɧɶɟ: ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ, ɫ 
ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ (ɤɨɡɟɥ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 115 ɫɦ). 
Ⱦɟɜɨɱɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 110 ɫɦ). 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɞɨ 30 ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ 70 ɞɨ 80 ɦ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 60 ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 100 ɦ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɞɟɜɨɱɤɢ 1500 ɦɟɬɪɨɜ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2000 ɦɟɬɪɨɜ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 11 -13 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

«ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ». Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ: ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 7- 9 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫ 4-5 ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɫ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ 
ɤɨɪɢɞɨɪ 10 ɦ ɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭ ɸ ɰɟɥɶ (1б1 ɦ) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɸɧɨɲɢ - ɞɨ 18 ɦ, ɞɟɜɭɲɤɢ - 12-14 ɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɛɟɝ ɫ ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ, ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɜ ɩɚɪɚɯ, ɤɪɨɫɫ ɞɨ 3 ɤɦ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɵɠɤɢ, ɢ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢ. ɩ.. ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 
ɤɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ.. ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 
ɛɟɝɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɨɧɵ, 
ɦɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ. ɩ. ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ. Бɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɧɨɫɬɢ. 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. 

 Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ: ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱёɧɧɵɦɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ. 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɢɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɪɨɜɧɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ 



ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɨɱɧɭɸ, ɧɨ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɬɟɦɩ (ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɧɟ 

ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ) ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ (ɬɢɩɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɚɤɬɢɱɧɵɦ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɧɟ ɭɧɢɠɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɡɚɛɨɬɹɫɶ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɬɦɟɬɤɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɡɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɦɵ, ɪɚɡɞɟɥɚ, ɡɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ (ɜ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ – ɡɚ ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ), ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɤɭɳɢɟ ɨɬɦɟɬɤɢ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɡɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ: ɡɧɚɧɢɹɦɢ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɛɚɡɨɜɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 

1. Ɂɧɚɧɢɹ 

 ɉɪɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɝɥɭɛɢɧɚ, ɩɨɥɧɨɬɚ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɨɩɪɨɫ, ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ 

(ɛɟɡ ɜɵɡɨɜɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ), ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

         Ɉɰɟɧɤɚ «5» (12, 
13, 14) 

           Ɉɰɟɧɤɚ «4» (9, 
10, 11) 

            Ɉɰɟɧɤɚ «3» (6, 
7, 8) 

            Ɉɰɟɧɤɚ «2» (5, 
4, 2,) 

           Ɂɚ ɨɬɜɟɬ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ: 

          Ɂɚ ɬɨɬ ɠɟ ɨɬɜɟɬ, 
ɟɫɥɢ: 

          Ɂɚ ɨɬɜɟɬ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ: 

           Ɂɚ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɢ: 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
ɥɨɝɢɱɧɨ ɟɝɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɧёɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɛɟɥɵ ɜ 
ɡɧɚɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟɬ 
ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ 
ɭɦɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɇɟ ɡɧɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 

                2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

 

 Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɜɵɡɨɜ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

 



         Ɉɰɟɧɤɚ «5» (12, 
13, 14) 

           Ɉɰɟɧɤɚ «4» (9, 
10, 11) 

            Ɉɰɟɧɤɚ «3» (6, 
7, 8) 

         Ɉɰɟɧɤɚ «2» (5, 4, 
3, 2, 1) 

     Ɂɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ: 

      Ɂɚ ɬɨɠɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ: 

       Ɂɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ: 

      Ɂɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ: 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟɝɨ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɛɟɡ 
ɨɲɢɛɨɤ, ɥɟɝɤɨ, 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ. ɱёɬɤɨ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫɥɢɬɧɨ, ɫ 
ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ, ɜ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɪɢɬɦɟ; 
ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 
ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, 
ɤɚɤ ɨɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, 
ɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɦɨɠɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɞɪɭɝɢɦ 
ɭɱɟɧɢɤɨɦ; ɭɜɟɪɟɧɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɱɟɛɧɵɣ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɭɱɟɧɢɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ 
ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɥ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
ɞɜɭɯ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɲɢɛɨɤ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, 
ɧɨ ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɨɞɧɚ 
ɝɪɭɛɚɹ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɟɥɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, 
ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ ɤ 
ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 
ɫ ɭɪɨɤɨɦ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟɝɨ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, 
ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 
ɨɞɧɚ ɝɪɭɛɚɹ ɨɲɢɛɤɚ. 

 
 
3. ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
 
 
 
         Ɉɰɟɧɤɚ «5» (12, 
13, 14) 

           Ɉɰɟɧɤɚ «4» (9, 
10, 11) 

            Ɉɰɟɧɤɚ «3» (6, 
7, 8) 

         Ɉɰɟɧɤɚ «2» (5, 4, 
3, 2, 1) 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɭɦɟɟɬ: 
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ 
ɡɚɧɹɬɢɣ; 
-ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
- ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɞ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɬɨɝɢ. 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ: 
- ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɦɟɫɬɨ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɥɢɲɶ 
ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ; 
- ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ; 
- ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɯɨɞ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɜɢɞɨɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢɥɢ 
ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɩɭɧɤɬɨɜ. 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɢ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɭɧɤɬɨɜ. 



ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɢɬɨɝɢ. 
 
 

4. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

         Ɉɰɟɧɤɚ «5» (12, 
13, 14) 

           Ɉɰɟɧɤɚ «4» (9, 
10, 11) 

            Ɉɰɟɧɤɚ «3» (6, 
7, 8) 

         Ɉɰɟɧɤɚ «2» (5, 4, 
3, 2, 1) 

ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦɭ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɢɧɢɦɭɦɨɦ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɢɧɢɦɭɦɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢ ɜɵɫɨɤɨɦɭ 
ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɬɟɦɩɭ 
ɩɪɢɪɨɫɬɚ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ  
ɩɪɢɪɨɫɬɭ. 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɧɟɬ ɬɟɦɩɚ 
ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 
 ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦɩ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɬɟɦɩ ɩɪɢɪɨɫɬɚ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɧɨ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɦɢ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɚёɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɸ ɞɥɹ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

 Ɉɛɳɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ – ɩɭɬёɦ ɫɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɛɳɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɭɦɟɧɢɟ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.



К˓и˕е˓ии ˑ˙еːˑˍ ˑ˄˖˚˃ˡщи˘˔ˢ 6-9 ˍˎ˃˔˔ˑ˅ 
    ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ,  
  ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
                         ɞɥɹ 6-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 
5 4 3 5 4 3 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 180 170 160 170 160 150 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 370 350 330 340 320 300 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 110 100 95 100 95 90 
ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 30ɫ. 55 40 30 60 45 30 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30ɫ 23 18 15 21 18 14 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ 25 20 15 14 10 6 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ 10 8 5 - - - 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 7 5 3 15 10 6 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ<90ɝɪɚɞɭɫɨɜ 10 8 6 13 11 9 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 28 25 23 25 23 16 
Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3X10 8.3 8.9 9.6 8.9 9.5 10.0 
Ȼɟɝ 1000ɦ 4.40 5,20 6,10 5.10 5.30 6.00 
Ȼɟɝ 1500ɦ 8,00 8,30 9,00 8,30 9,00 9,30 
Ȼɟɝ 800ɦ 3,30 3,40 4,20 3,40 4,10 5,20 
Ȼɟɝ 400ɦ 1,20 1,30 1,50 1,37 1,47 2,00 
Ȼɟɝ 60ɦ 9,7 10,4 11,0 10.0 10,4 11,2 
Ȼɟɝ 30ɦ 5,1 5,6 6,2 5,3 6,0 6,5 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɞ <90ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɧɚ 
ɲ/ɫɬɟɧɤɟ(ɫ) 

10 8 6 11 9 7 

ɉɪɵɠɨɤ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 110 85 65 120 90 70 
ȼɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɫɟɤ) 32 26 16 25 18 10 
ɉɢɫɬɨɥɟɬɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 
ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 

9 7 5 8 6 4 

Ȼɟɝ 2000ɦ 13.00 14.00 15.00 14.00 15.0
0 

16.00 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ,  
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
                  ɞɥɹ 7-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

5 4 3 5 4 3 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 190 185 170 175 170 160 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 380 350 290 350 300 240 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 110 105 100 105 95 90 
ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 30ɫ. 60 45 35 65 45 35 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30ɫ 24 19 16 21 18 15 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ 25 18 12 15 10 7 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ 10 8 5 - - - 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 8 5 3 16 12 8 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ<90ɝɪɚɞɭɫɨɜ 12 10 8 15 13 12 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 30 28 26 28 26 20 
Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6X10 16,0 17,0 18,0 17,0 18,0 19,0 
Ȼɟɝ 1000ɦ 4,20 4,35 5,00 4,30 4,50 5,40 
Ȼɟɝ 1500ɦ 7,00 7,30 8,00 7,30 8,00 8,30 
Ȼɟɝ 800ɦ 3,10 3,30 4,20 3,30 4,10 5,20 
Ȼɟɝ 400ɦ 1,18 1,27 1,48 1,30 1,45 2,00 
Ȼɟɝ 60ɦ 9,4 9,8 10,5 9,6 10,4 11,2 
Ȼɟɝ 30ɦ 5,0 5.4 6,0 5,2 5,9 6,2 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɞ 
<90ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɧɚ ɲ/ɫɬɟɧɤɟ(ɫ) 

11 9 7 12 10 8 

ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 1 
ɦɢɧɭɬɭ 

115 85 65 125 90 75 

ȼɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɫɟɤ) 36 30 16 28 20 10 
ɉɢɫɬɨɥɟɬɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 

10 8 6 9 7 5 

Ȼɟɝ 2000ɦ 12.00 13.00 14.00 13.00 14.00 15.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 ɞɥɹ  8-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 
5 4 3 5 4 3 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 195 185 175 185 170 160 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 390 370 350 360 340 320 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 115 110 105 105 100 95 
ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 30ɫ. 65 45 35 65 50 35 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30ɫ 25 22 20 23 19 16 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ 25 20 12 10 8 4 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ 12 8 5 - - - 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 9 6 4 14 10 5 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ<90ɝɪɚɞɭɫɨɜ 14 11 9 17 14 11 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 40 34 28 26 20 16 
Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3X10 8.2 8.8 9.2        8

.8 
9.4 9.9 

Ȼɟɝ 1000ɦ 4.10 4,40 5,00 4.50 5.10 5.30 
Ȼɟɝ 1500ɦ 6,40 7,30 9,00 7,20 8,50 10,00 
Ȼɟɝ 800ɦ 3,00 3,20 4,20 3,50 4,10 5,20 
Ȼɟɝ 400ɦ 1,15 1,31 1,50 1,35 1,43 2,20 
Ȼɟɝ 60ɦ 8.9       9.

5 
10.5 9.6 10.2 11,0 

Ȼɟɝ 30ɦ 4.9 5.2 5.7 5,1 5.7 6,4 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɞ <90ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɧɚ 
ɲ/ɫɬɟɧɤɟ(ɫ 

12 10 8 13 11 9 

ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 117 90 60 128 90 80 
ȼɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɫɟɤ) 42 32 18 26 22 12 
ɉɢɫɬɨɥɟɬɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 

11 9 7 10 8 6 

Ȼɟɝ 2000ɦ 9.40 10.20 11.10 11.00 11.50 12.30 
ɇɚɤɥɨɧɵ ɫɢɞɹ 11 7 3 20 12 3 



 
 
ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ                                  
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 ɞɥɹ 9-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

 
 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 
5 4 3 5 4 3 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 210 190 170 190 170 160 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 400 380 330 370 330 290 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 120 115 110 110 105 100 
ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 30ɫ. 65 50 40 70 60 45 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30ɫ 26 21 18 23 20 17 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ 30 25 18 20 16 12 
Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ 15 8 5 - - - 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 10 7 4 18 14 8 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɞɨ<90ɝɪɚɞɭɫɨɜ 16 13 10 19 16 13 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 40 34 26 30 23 18 
Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3X10 8.1 8.7 9.0 8.6 9.4          

9.9 
Ȼɟɝ 1000ɦ 3.40 4,20 5,00 4.20 4.40 5.30 
Ȼɟɝ 1500ɦ 6,40 7,30 9,00 7,20 8,50 10,00 
Ȼɟɝ 800ɦ 2,55 3,20 4,20 3,30 4,10 5,20 
Ȼɟɝ 400ɦ   500 ɦ. (ɞ) 1,14 1,28 1,50 1.55 2.15 2,40 
Ȼɟɝ 60ɦ 8.7 9.1 10.6 9.4 10.0 11,2 
Ȼɟɝ 30ɦ 4.8 5.1 6,0 5.0 5.8 6.2 
ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɞ <90ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
ɧɚ ɲ/ɫɬɟɧɤɟ(ɫ) 

13 11 9 14 12 10 

ɉɪɵɠɨɤ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɡɚ 1 
ɦɢɧɭɬɭ 

140 90 70 140 90 70 

ȼɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɫɟɤ) 45 35 20 28 25 12 
ɉɢɫɬɨɥɟɬɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 

12 10 8 11 9 7 

Ȼɟɝ 2000ɦ,  9.20 10.00 11.00 10.40 11.30 12.00 
ɇɚɤɥɨɧɵ ɫɢɞɹ 12 8 4 21  12 7 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ                    
 ɜɢɞɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ                   

 ɞɥɹ 5-9 ɤɥɚɫɫɨɜ 

 

 
 № 
ɩ/
ɩ 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧ
ɢɹ 
ɪɚɡɞɟɥɨɜ 

                                       Ʉɥɚɫɫɵ 

  

6 ɤɥ. 

 

7 ɤɥ. 

 

8 ɤɥ. 

 

9 ɤɥ. 

  Ʉɨɥ. 

ɱɚɫɨɜ 

№ 

ɭɪɨɤɨ
ɜ 

Ʉɨɥ. 

ɱɚɫɨ
ɜ 

№ 

ɭɪɨɤɨ
ɜ 

Ʉɨɥ. 

ɱɚɫɨ
ɜ 

№ 

ɭɪɨɤɨ
ɜ 

Ʉɨɥ. 

ɱɚɫɨ
ɜ 

№ 

ɭɪɨɤɨ
ɜ 

 

1 

Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

   

19 

1-10 

87-95 

 

19 

1-10 

87-95 

 

19 

1-10 

87-95 

 

19 

1-10 

87-95 

 

2 

Ɏɭɬɛɨɥ/ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  10 

 32 

19-28 

29-46 

57-70 

16 

32 

19-28 

29-46 

57-70 

10 

32 

19-28 

29-46 

57-70 

10 

32 

19-28 

29-46 

57-70 

 

3 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

   

  16 

11-18 

79-86 

 

  16 

11-18 

79-86 

 

  16 

11-18 

79-86 

 

  16 

11-18 

79-86 

 

4 

 

 ȼɨɥɟɣɛɨɥ 

   

  8 

 

71-78 

 

  8 

 

71-78 

 

  8 

 

71-78 

 

  8 

 

71-78 

 

5 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ/ 

Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 

   

  10 

 

47-56 

 

  10 

 

47-56 

 

10 

 

47-56 

 

10 

 

47-56 

 

6 

Ɋɟɡɟɪɜɧɵɟ 
ɭɪɨɤɢ 

   
 7 

  
  7 

  
  7 

  
  7 

 

 

7 

 
ȼɫɟɝɨ 

   
 102  

  
 102 

  
 102 

  
 102 

 

 



 

 
 
 

                                                    ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ. 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1 – 11 ɤɥɚɫɫɵ 

Ⱥɜɬɨɪɵ: ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ȼ.ɂ.Ʌɹɯ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ɂɞɚɧɟɜɢɱ   

            Ɇɨɫɤɜɚ «ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ» 2008. 

   ɍɱɟɛɧɢɤɢ: 

1. Ⱥɜɬɨɪɵ: Ɇ.Ⱥ.ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ, ɂ.Ɇ.Ɍɭɪɟɜɫɤɢɣ, Ɍ.ɘ.Ɍɨɪɨɱɤɨɜɚ, ȼ.Ⱥ.ɋɨɤɨɥɤɢɧɚ, Ƚ.Ⱥ.Ȼɚɥɚɧɞɢɧ, 

ɇ.ɇ.ɇɚɡɚɪɨɜɚ, Ɍ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜɚ, ɇ.ɋ.Ⱥɥёɲɢɧɚ, Ɂ.ȼ.Ƚɪɟɛɟɧɳɢɤɨɜɚ, Ⱥ.ɇ.Ʉɪɚɣɧɨɜ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 5 – 6 – 7 ɤɥɚɫɫɵ, ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨɞ 

ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ Ɇ.ə.ȼɢɥɟɧɫɤɨɝɨ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 6-ɟ ɢɡɞɚɧɢɟ, 

Ɇɨɫɤɜɚ «ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ» 2010. 

2. Ⱥɜɬɨɪɵ: ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ȼ.ɂ.Ʌɹɯ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥ.Ⱥ.Ɂɞɚɧɟɜɢɱ  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 8 – 9  ɤɥɚɫɫɵ, ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨɞ 

ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ȼ.ɂ.Ʌɹɯɚ Ⱥ.Ⱥ.Ɂɞɚɧɟɜɢɱɚ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 6-ɟ ɢɡɞɚɧɢɟ, 

Ɇɨɫɤɜɚ «ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ» 2010. 

3. Ⱥɜɬɨɪɵ: ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ȼ.ɂ.Ʌɹɯ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥ.Ⱥ.Ɂɞɚɧɟɜɢɱ  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 10 – 11  ɤɥɚɫɫɵ, ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨɞ 

ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ȼ.ɂ.Ʌɹɯɚ  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 6-ɟ ɢɡɞɚɧɢɟ, 

Ɇɨɫɤɜɚ «ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ» 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ⱦ - ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ ( 1 ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ); 
Ʉ - ɩɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ (ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ); 

Ɏ - ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɞɥɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɚ ɧɚ 2 ɭɱɟɧɢɤɨɜ); 
ɉ - ɤɨɦɩɥɟɤɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (1 ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ ɧɚ 5-6 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

№ 
ɩ/ɩ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬ 
ɜɨ 

 
 

1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ 
 
 

  

2 ɋɬɚɧɞɚɪɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
 
 

ɞ  

1.2 Ʌɹɯ ȼ.ɂ., Ɂɞɚɧɟɜɢɱ A.A. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-11-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ.- Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2008. 

ɞ  

1.3 Ʌɹɯ ȼ.ɂ. Ɇɨɣ ɞɪɭɝ - ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. Ɇɨɫɤɜɚ 
«ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ» 2005. 

ɮ  

1.4 Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞ  
2 Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ   

2.1 Дɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɢ ɬɟɦɚɦ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

ɮ  

2.2 Ʉɨɮɦɚɧ Ʌ.Ȼ. ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. - 
Ɇ., Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1998. 

ɞ  

2.3 ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ B.C. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 2001ɝ. 

ɞ  

2.4 Шɤɨɥɶɧɢɤɨɜɚ ɇ.ȼ., Ɍɚɪɚɫɨɜɚ Ɇ.ȼ. ə ɢɞɭ ɧɚ ɭɪɨɤ. Ʉɧɢɝɚ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 1- 6 ɤɥɚɫɫɵ. ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «ɉɟɪɜɨɟ ɫɟɧɬɹɛɪɹ» 
2002 ɝ. 

ɞ  

2.5 Ʌɹɯ ȼ.ɂ. Ɍɟɫɬɵ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɨɫɨɛɢɟ 
ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ɇɨɫɤɜɚ 1998. 

ɞ  

3 Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   

3.1 ɇɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɭ, ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ. 

ɞ  

4 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ   

4.1 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞ  
4.2 Ⱥɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ ɞ  
5 ɍɱɟɛɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ   

5.1 Ʉɨɡɟɥ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɉ  
5.2 Ʉɚɧɚɬ ɞɥɹ ɥɚɡɚɧɶɹ ɉ 
5.3 ɋɤɚɦɟɣɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɫɬɤɚɹ (ɞɥɢɧɨɣ 4 ɦ) ɉ 



 

5.4 Ɇɹɱɢ: ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɜɟɫɨɦ 1ɤɝ, 2ɤɝ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ, 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ Ʉ 

5.5 ɉɚɥɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ Ʉ 
5.6 ɋɤɚɤɚɥɤɚ ɞɟɬɫɤɚɹ Ʉ 
5.7 Ɇɚɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩ 
5.8 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɤɢɞɧɨɣ ɦɨɫɬɢɤ Ⱦ 
5.9 Ʉɟɝɥɢ ɤ 
5.10 Ɉɛɪɭɱ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɞ 
5.11 ɉɥɚɧɤɚ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɜɵɫɨɬɭ Ⱦ 
5.12 Ɏɥɚɠɤɢ ɪɚɡɦɟɬɨɱɧɵɟ ɞ 
5.13 Ɋɭɥɟɬɤɚ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ 
5.14 Ʌɵɠɢ ɞɟɬɫɤɢɟ (ɫ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɚɥɤɚɦɢ) ɩ 
5.15 Ⱥɩɬɟɱɤɚ Ⱦ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɌȿɆȺɌɂЧȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ – 6 ɄɅȺɋɋ 
 1 ɱɟɬɜɟɪɬɶ – 24 ɱɚɫɚ 

 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 10 ɱɚɫɨɜ  

 1 

 

 

 

  1 

 
Ʌ/ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɥ/ɚ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. ɂɝɪɵ. 

Ɂɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. ɍɫɬɧɵɣ 
ɨɩɪɨɫ 

 2 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. ɋɬɚɪɬ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ.  Ȼɟɝ 2 ɯ 20, 2 ɯ 40 ɦ.   Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 

 
  3 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɬ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 5 -6 ɯ 15-18 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ  
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 
 4 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ. 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 3 -4 ɯ 40 - 60 ɦ.  
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
-6 ɦɢɧ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 5 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 
3 -4 ɯ 20-30ɦ.  Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ : 5- 6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 
20ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  6 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɬ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 5 -6 ɯ 15-18 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ  
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 
 7 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɧɫɬ-

ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɬ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 3-4 
ɯ 18-20 ɦɟɬɪɨɜ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ - ɍɇ. 
Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ (ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ). 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

  8 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 2 - 3 ɯ  40  
ɦɟɬɪɨɜ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 70 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

  9 
ɉɪɵɠɤɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ  ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɨɥɨɫɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ( ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 
ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ). ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ -  ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧ       ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɍɇ . Ȼɟɝ 30 ɢ 60 
ɦɟɬɪɨɜ ɍɇ . 

  10 
ɂɬɨɝɨɜɵɣ Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤ
ɚɹ 



 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ(8 ɱɚɫɨɜ) 

  11 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚ
ɠ ɩɨ ɌȻ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ.  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨ 16ɦɢɧɭɬ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ - 6 ɦɢɧɭɬ. ɂɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

  12 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨ
ɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɡ-ɬɢɟ 

ɜɵɧ-ɬɢ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 4 ɯ 500ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 4 ɯ 300ɦ . ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ). 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 

 13 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨ
ɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɞɨ 18 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - 
ɞɟɜɭɲɤɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  14 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 12 ɦɢɧɭɬ.  
Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  15 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫɬ
ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ-
ɞɨ 15 ɦɢɧ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ). 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  16 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ-
ɞɨ 16 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  17 
Ʉɪɨɫɫ.ɩ-ɜɤɚ. ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 ɦɢɧ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɬɥɢɜɨɫɬɢ 

  18 
Ɍɟɦɚɬɢɱ. 

ɭɪɨɤ 

ɂɬɨɝɨɜ 

ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.                                                 
Ȼɟɝ 2000 ɦ.- ɍɇ.                                                     
Эɫɬɚɮɟɬɵ.ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɱɟɛɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ 
ɛɟɝɚ ɧɚ 2000 ɦ. 

  19 
Ɏɭɬɛɨɥ ɂɧɫɬɪɭɤ- 

ɬɚɠ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ.ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 

 Ɂɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨ ɌȻ. 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɜɨɞɤɢ , ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ 
ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
Ʉɜɚɞɪɚɬ2ɯ2, 3ɯ3. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ 

  20 
Ɏɭɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 

  21 

  22 

Ɏɭɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍɞɚɪɵ ɫɯɨɞɭ ɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ- ɍɇ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

 



 

 
 23 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

 

 

 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɜɟɞɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ  «ɞɜɚ ɤɨɫɚɧɢɹ». ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 

 
 24 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ . ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 
  ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɚɭɬɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɚɫɚ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɨɫɚɧɢɟ 

 
 25 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ;  ɩɨɫɥɟ  
ɜɟɞɟɧɢɹ ;  ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ;  ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 
ɦɹɱɭ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ 

 
 26 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ.  
  Ɉɛɜɨɞɤɢ «ɮɢɲɟɤ». ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɭɞɚɪ. Ɉɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢ ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ.  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɭɞɚɪɚ 

 
 27 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ,ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɞɚɪɵ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ, ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ – ɍ.ɇ. 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɚ ɫɯɨɞɭ 

 
 28 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɢɝɪɵ. 
ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ – ɍ.ɇ. 

 
ɋɩɨɪɬ. ɢɝɪɵ 

 
                                               ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ-18 ɱɚɫɨɜ) 

 
 

   

 29 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ Ɋ.Ɏ. Ʌɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  30 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ 
ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɛɪɨɫɤɢ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  31 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
 ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, 2 ɲɚɝɚɦɢ, ɛɪɨɫɤɨɦ. ɂɝɪɚ 
ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 
 

  ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  32 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɥɨɜɥɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ  ɛ/ɛɨɥ. 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  



 

  33 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɧɵɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ.  ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ . ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  34 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ 

ɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɜɨɞɤɨɣ.  ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  35 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɬɟɯɧɬɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ.  ɂɝɪɚ ɛ/ɛɨɥ. 
ɛ/ɛɨɥ«ɋɬɛɨɥ.» 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ 
ɜ ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 36 
 

 

 

 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɨɛɜɨɞɤɚ 
 

 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 
ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ, ɩɪɨɯɨɞ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, 2ɲɚɝɚ, 
ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ 
ɜ ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

   

  37 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.  ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ 
ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ».  ɉɪɢɟɦ ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ 
ɜ ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 38 

 
 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɛɪɨɫɤɟ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɢ 
ɩɨɦɟɯɨɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɫɬɨɣɤɢ, ɮɢɲɤɢ). 
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ 

 

 39 

 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ ,ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ . 
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, 
ɛɪɨɫɤɨɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ. 

 

 

 40 

 
 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ. ɂɝɪɚ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ «ɋɚɥɤɢ».  
 Ɂɚɫɥɨɧɵ, ɡɚɫɥɨɧ ɫ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 

 

 

 41 

 
 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ-
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
 Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ.  
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 



 

 

 42 

 
 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ: 
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
  ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ» ɫ «ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ».  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ 
ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɪɨɫɤɚ 

 

 

 43 

 
 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ ɭɪɨɤ 

   ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɛɪɨɫɤɢ ɫɯɨɞɭ.  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. Ȼɪɨɫɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɨɞɧɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ.  
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

 
 
 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 

 

 

 44 

 
 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ.  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ 
ɤɨɥɶɰɨ. «ɋɚɥɤɢ» ɫ ɩɨɦɟɯɚɦɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ.  
   Ȼɪɨɫɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 

 

 45 

 
 
 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ. 
  Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ.  

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɟɞɟɧɢɹ 

 

 46 

 
 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ 
ɨɰɟɧɤɭ.  ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – 
ɍ.ɇ. 

 
 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ 

 
 
 
 
 

 
 
  47 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ 
ɫɢɥɨɣ (ɦ.). Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ 
«ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɂɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 



 

  48 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ 
ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ. 
  ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦ.).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 
ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ).  
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ ɜ 3 ɩɪɢɟɦɚ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

 
  49 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

 ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ.  ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɋɬɨɣɤɚ 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ 
«ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʉɚɧɚɬ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚ
ɬɶɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɨɛɨɪɨɬ ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ, 
ɫɨɫɤɨɤ). ɋɜɹɡɤɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ.  
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɍɦɟɬɶɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚ
ɬɶɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ 
ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɦ.). Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ 
«ɦɨɫɬ». Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɥɭ ɲɩɚɝɚɬ (ɞɟɜɨɱɤɢ) 
 Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ 3 ɩɪɢɟɦɚ. ɉɨɥɨɫɚ ɩɪ-ɜɢɣ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

  52 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ 
ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ, 
ɦɨɫɬɢɤ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ) ɢ ɦɹɝɤɨɝɨ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɜ ɞɨɫɤɨɤ (ɞ); ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  53 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-ɉɈ ɫɦ,); 
ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ 
ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  54 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ; ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ 
(ɦ.). Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɜɹɡɤɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ – 
ɍɇ.ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  55 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, 
ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ, (2-3 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ – ɍɇ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɭ
ɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

ɤɨɦɩɥɟ 

ɤɫɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ,(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – ɍ.ɇ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɭɩɪɚɠɧɟ
ɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɚɡɞɟɥ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
 ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
Ɂɧɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
ɩɨ ɌȻ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɢɝɪɵ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ.  
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 
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ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
 

ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ.  
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. 
  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 
 

 
 
 
ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ. 
Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ  ɨɛɦɚɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. Ȼ/ɛɨɥ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

  62 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ. 
  ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ 
ɦɟɫɬɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ 
ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ». ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ.   

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

  63 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ. 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ.  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ.  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

  

  64 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 

ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 
ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ. ɂɝɪɚ ɜ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ.  ɂɝɪɚ 
«ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ.  ɂɝɪɚ  ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-
ɛɨɥɚ. 

 
ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ  ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-
ɛɨɥɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ȼɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɲɚɝɨɦ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɩɪɵɠɤɨɦ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. Ɂɚɫɥɨɧɵ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ  ɛ/ɛɨɥɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ

ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ  ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ, ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɂɝɪɚ 
ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ 
ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  

  70 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ȼ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɢɝɪɨɤɨɜ: ɍɇ. 
 ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ 
ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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 ȼɨɥɟɣɛɨɥ 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ

 
 ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢɟɦ 
ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

  Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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 ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ 
ɩɪɢɟɦɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ. ɉɨɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦ 
ɦɹɱɚ.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

   Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

  73 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

  74 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɢɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

  75 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɩɚɪɚɯ.     Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ-ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɞɨ 6 ɦɢɧɭɬ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

  76-    
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ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. ɂɝɪɚ. 
 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ.

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

  78 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧ

ɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɨɞɚɱɚɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ- 
ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ. 
  ɉɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ. 
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 



 

  

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – 8 ɱɚɫɨɜ 
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Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟ 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 16 ɦɢɧɭɬ.ɭ ɦɟɫɬɚ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

  80 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ – ɞɨ 20 
ɦɢɧɭɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɢ.  Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ

 
 

 ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɨɥɟɜɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

  81 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ – ɞɨ 25 
ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɢ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɞɨ 6 ɦɢɧ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

  82 

   

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 14 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɪɵɠɨɤ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ). 
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ 

  83 
 ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟ 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

 

 

 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2 ɯ 500ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 2 ɯ 300ɦ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  84 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ – ɞɨ 22 ɦɢɧɭɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɢ.  Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

  85 
 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟ 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɨ 1600 ɦɟɬɪɨɜ.  
  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ). 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟ 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɈɊɍ  ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɞɚɱɚ ɍ.ɇ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 
 
 

 

 

 

 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

 
 
 
 
 
 
                                                            Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 8 ɱɚɫɨɜ 
 
 ɪɪɪɪɪɪ 
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Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

 
 
 

 

Ɍ.Ȼ. 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɢ.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ. 
  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ.   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 2-3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 - 
40 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ - ɨɛɭɱɟɧɢɟ. 
Эɫɬɚɮɟɬɵ, ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ.   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 2ɯ20 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ - ɨɛɭɱɟɧɢɟ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ - 6 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 

 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧ 
ɢɟ. 

 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 40 ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ 
60 ɦɟɬɪɨɜ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 5 ɦɢɧɭɬ. Ɇɟɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɜ 
ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  90 
ɋɩɪɢɧɬ 

  91 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ.   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4ɯ12, 2ɯ20ɦ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ - ɨɛɭɱɟɧɢɟ. ɍ.ɇ. ɛɟɝɚ 400 
ɦɟɬɪɨɜ. 
 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ. 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ.   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɍ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4ɯ12, 2ɯ20ɦ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ - ɨɛɭɱɟɧɢɟ. ɍ.ɇ. ɱ/ɛɟɝ. 
 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ. 

  93 
 

 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ- 5 ɦɢɧ. 
ɍɇ.-ɩɪɵɠɤɢ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ. (30ɫɟɤɭɧɞ ɧɚ 100 
ɭɪɨɤɟ). 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɍɇ. 
 Ȼɟɝ ɧɚ 100ɭɪɨɤɟ – ɍɇ.)  ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɞɥɹ 
ɡɚɦɚɯɚ. 
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Ɇɟɬɚɧɢɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɢɟ 

 

 

У.Н. 

   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ; ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ; ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. 
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Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 
 
 ɍɱɟɛɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 

   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  
   ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: ɛɟɝ- 60 ɦ;  ɩɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ; 
Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

 



 

 

ɌȿɆȺɌɂЧȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ – 7 ɄɅȺɋɋ 
 1 ɱɟɬɜɟɪɬɶ – 24 ɱɚɫɚ 

 
 
 
 
  

 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 10 ɱɚɫɨɜ 

 1 

 

 

 

  1 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɥ/ɚ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. ɂɝɪɵ. 

Ɂɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 
ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

  2 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɇɢɡɤɨɣ 
ɫɬɚɪɬ. ɋɬɚɪɬ. Ɋɚɡɛɟɝ. ɉɨɜɬɨɪɢ. Ȼɟɝ 2 ɩɨ 20; 2 ɩɨ 30 
ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 

  3 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ 
ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ. ɫɬɚɪɬɚ 3ɯ20 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ  ɱɟɪɟɡ  ɫɤɚɤɚɥɤɭ-6 ɦɢɧ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

 
 
  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ. 
  

 

  4 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ. 
ɫɤɨɪɨɫɬɧ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ  4ɯ30 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ: ɩɪɵɠɤɢ ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɫ 5 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 
  ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 5 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  5 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪ-ɬɢ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 5 ɦɢɧɭɬ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 3 ɯ 20 ɦ., 
2ɯ30ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ 4ɯ30ɦ.  
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  6 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɫɬɜɨ
ɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
5 ɯ 12 ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 

  7 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɫɬɜɨ
ɜɚɧɢɟ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ 
ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 2 ɯ 30 ɦɟɬɪɨɜ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ 4ɯ40ɦ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

   8 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4 ɯ 20 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ 
ɩɚɥɨɱɤɢ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɍɇ.  

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ ɜ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

  9 
ɉɪɵɠɤɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɵɠɤɢɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  
ɗɫɬɚɮɟɬɵ - ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

     



 

  10 
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫ
ɤɚɹ 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɍɇ . Ȼɟɝ 
30 ɢ 60ɦɟɬɪɨɜ ɍɇ . 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ(8 ɱɚɫɨɜ) 
 

 
 
 

  11 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɂɧɫɬɪ-ɬɚɠ 
ɩɨ ɌȻ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɞɨ 16ɦɢɧɭɬ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ - 6 ɦɢɧɭɬ. 
ɂɝɪɵ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

  12 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨ
ɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɡ-ɬɢɟ 

ɜɵɧ-ɬɢ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2 ɯ 500ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 2 ɯ 300ɦ .  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
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Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨ
ɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
14 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 12 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ.  

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  14 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 14 ɦɢɧ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 ɦɢɧ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ  ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  15 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ 
ɲɤɨɥɟ(1500ɦ.). ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ). 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  16 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ 
2000 ɦɟɬɪɨɜ.  
  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  17 
Ʉɪɨɫɫ 

.ɩ-ɜɤɚ. 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨ 
22 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 ɦɢɧ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

  18 
Ɍɟɦɚɬɢɱ. 

ɭɪɨɤ 

ɂɬɨɝɨɜ 

ɭɪɨɤ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
Ȼɟɝ 2000 ɦ.- ɍɇ. 
 Эɫɬɚɮɟɬɵ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɱɟɛɧɵɣ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɛɟɝɚ 
ɧɚ 2000 ɦ. 

   
Ɏɭɬɛɨɥ ɂɧɫɬɪ- 

ɬɚɠ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡ-ɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 

Ɂɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨ 
ɌȻ. 

  20 
Ɏɭɬɛɨɥ ɄɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɜɨɞɤɢ , ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ.  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 
ɍɦɟɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ 



 

  21 

  22 

Ɏɭɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ (ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ; ɩɨ ɤɪɭɝɭ; 
ɡɦɟɣɤɨɣ), ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍɞɚɪɵ 
ɫɯɨɞɭ ɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɚɪɚɯ.  ɂɝɪɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ. 

 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ.

 
 23 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

 

 

 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɡɦɟɣɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɜɟɞɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ  «ɞɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ». ɂɝɪɚ 
ɝɨɥɨɜɨɣ. 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 
 24 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ . ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɚɪɚɯ.  
ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɚɭɬɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɚɫɚ ɜ 
ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ 

 
 25 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ – ɜ ɨɞɧɨ(ɞɜɚ) 
ɤɚɫɚɧɢɹ.  ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ:  ɩɨɫɥɟ  ɜɟɞɟɧɢɹ ;  
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ;  ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ 
ɝɨɥɨɜɨɣ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ 

 
 26 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ.  
  Ɉɛɜɨɞɤɢ «ɮɢɲɟɤ». ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ 
ɭɞɚɪ. Ɉɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢ ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ.  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɭɞɚɪɚ 

 
 27 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ,ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɞɚɪɵ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ – ɍ.ɇ. 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɚ 
ɫɯɨɞɭ 

 
 28 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ – ɍ.ɇ. 

 
ɋɩɨɪɬ. ɢɝɪɵ 

 
                               ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ( ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ-18 ɱɚɫɨɜ) 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
 
 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɊɎ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛ/ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  30 
 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

 
 
 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

 ɈɊɍ ɫ ɛ/ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɩɪɵɠɤɨɦ, ɲɚɝɨɦ, ɞɜɭɦɹ 
ɲɚɝɚɦɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ».  
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  31 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ.  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ» ɫ ɛ/ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ɂɝɪ ɩɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

 ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 



 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ

  32 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɥɨɜɥɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.  ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ. Ȼɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɦɟɫɬɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ 
ɝɨɥɨɜɵ.  ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  33 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞɤɚ, ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɲɚɝɚ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ . 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  34 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ 

ɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  35 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɪɨɫɤɨɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  36 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɨɛɜɨɞɤɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - 
ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ «ɋɚɥɤɢ» ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  37 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - 
ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.». ɉɪɢɟɦ ɍɇ.(ɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɞɤɚ, 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ). 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ. 
   ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, 
ɛɪɨɫɤɨɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɩɨɦɟɯɚɦɢ.  
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ.  
 Ɂɚɫɥɨɧɵ, ɡɚɫɥɨɧ ɫ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
 Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ (ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ). 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ: ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ. ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ 
ɦɹɱɚɦɢ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɨɛɜɨɞɤɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ.  ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɫɯɨɞɭ.  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. 
Ɉɛɜɨɞɤɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ.  
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

 
 
 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ.  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɫ 
ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ.  
   Ȼɪɨɫɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ 
ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɜɩɪɚɜɨ(ɥɟɜɨ), ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ ɢ 
ɛɪɨɫɤɨɦ.  
  Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 
 ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɣ ɭɪɨɤ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ.  
ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɍ.ɇ. 

 
 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ 

  47 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ 

ɭɩɪ-ɧɟɧɢɹ 

 

ɍɇ. 
  ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ), ɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

 Ɂɧɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɌȻ. 

  48 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ ɤɚɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ.ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ 
ɫɢɥɨɣ (ɦ.).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ 
«ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ).  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 
Ʌɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ
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Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-
ɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ 
«ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ.   ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ 
ɩɪɢɟɦɚ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪ
ɨɜɚɬɶɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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 Ƚɢɦɧɚɫɬɢ-
ɤɚ 

 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɨɛɨɪɨɬ ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ, 
ɫɨɫɤɨɤ). 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪ
ɨɜɚɬɶɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-
ɤɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ 
ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ 
(ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɦ.). Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ 
ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ 
ɜ ɩɨɥɭ-ɲɩɚɝɚɬ (ɞɟɜɨɱɤɢ). ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ ɩɪɢɟɦɚ.

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

  52 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ, Ʌɚɡɚɧɢɟ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɬɪɢ ɩɪɢɟɦɚ.  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 

  53 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-ɉɈ ɫɦ (ɞ); 
ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 
110-115 ɫɦ (ɦ.).  Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢɟɦɚ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 

  54 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ    ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ (ɞ); 
ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ 
ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.).ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɍɇ.  Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
Ɍɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 

  55 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ- 
ɬɟɣ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ, 
(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ – ɍɇ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢɜɵɩɨɥɧɟɧ
ɢɹɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ 
ɬɟɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ,(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ) – 
ɍɇ.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ -  ɍɇ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɭɩɪɚɠ
ɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ – 24 ɱɚɫɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
 ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
Ɂɧɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɌȻ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɢɝɪɵ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɛɪɨɫɤɢ 
ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ.  
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ
ɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 
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ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢ
ɟ 
 

ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ.  
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 
  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 
 
 

 
 
 
ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
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62 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ. 
Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

 

  63 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ. 
ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɜɨɞɤɟ, 
ɜɟɞɟɧɢɢ, ɞɜɨɣɧɨɦ ɲɚɝɟ, ɛɪɨɫɤɟ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ɂɝɪɚ 
ɛ/ɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

  64 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ. 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ. ɂɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

  

  65 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ.  ɂɝɪɵ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

  

  66- 
 

67 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɩɪɨɪɵɜɨɦ.   ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

 
ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɜɨɞɨɤ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-
ɛɨɥɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɢɝɪɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ȼɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɲɚɝɨɦ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. 
Ɂɚɫɥɨɧɵ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ- 
ɛɨɥɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
 

  

   



 

 70 

 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - 
ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ 
ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɂɝɪɚ  ɜ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ 
ɢɝɪɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

   

  71 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. 
 
  ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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 ȼɨɥɟɣɛɨɥ 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ

 
 ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ, 
ɫɧɢɡɭ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɭ ɫɬɟɧɵ, ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ 
ɜɩɪɚɜɨ(ɥɟɜɨ), ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɬɤɭ ɜ ɩɚɪɚɯ.  

  Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢ
ɹ 

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ 
ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. ɉɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
ɫɧɢɡɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

  Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
  

  74 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɨɛɭɱɟɧɢɟ   Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɜ 
ɩɚɪɚɯ.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

  75 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢ

ɟ 
  Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

  76 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - 
ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ – ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

  

  77 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 
(ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ 
ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - 
ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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ȼɨɥɟɣɛɨɥ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧ

ɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ- ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ɍɇ 
 ɉɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɣ 
ɧɨɦɟɪ.ɍɇ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. ɍɇ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ.

  ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

  

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – 8 ɱɚɫɨɜ 
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ȼɜɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɤ 

ɂɧɫɬɪɭɤ-
ɬɚɠ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
Ɂɧɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 
ɩɨ ɌȻ 
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 Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜ-ɤɚ 

ɋɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɟ 

 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 3 ɯ 500ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 3 ɯ 300ɦ.Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜ-ɤɚ 

ɋɨɜɟɪ—
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɟ 

 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, 
ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ, Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ 1600 ɦɟɬɪɨɜ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜ-ɤɚ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɵɣ 

 
 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  Ȼɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ – ɞɨ 25 
ɦɢɧɭɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɢ.  Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

  83 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɵɣ 

 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 16 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 
5 -7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ).  ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 
ɦɢɧ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ 

  84 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɵɣ 

 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

 

 

 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 2 ɯ 500ɦ, 
ɞɟɜɨɱɤɢ 2 ɯ 300ɦ.Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, 
ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ,  Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ – 
ɸɧɨɲɢ 2000 ɦ., ɞɟɜɭɲɤɢ 1000 ɦ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 
Ȼɟɝ 
ɩɨɩɟɪɟɫɟɱ
ɟ 

ɧɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

 
 
ɍɇ. 

 
   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɍɇ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɥɨɫɚɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 

 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

ɍɦɟɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɥ/ɚ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 
ɂɝɪɵ. 

Ɂɧɚɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 
ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  3 ɯ 
30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɇɟɬɚɧɢɹ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  3 ɯ 
30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɇɟɬɚɧɢɹ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɫɬɜ
ɨɜɚɧɢе 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ  ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ 1 ɯ 30ɦ, 1ɯ60 ɦ.  Ɇɟɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ. 
Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪ 
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛ   

ɦɟɬɚɧɟɹ

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟ 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɬɨɩɵ, 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 3 ɯ 30  ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ.  
 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 
  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

  92 
Ɇɟɬɚɧɢɟ

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɫɬɜ
ɨɜɚɧɢе 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, 
ɥɨɤɬɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 
ɫɬɨɩɵ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢɟ  

   
 

 

93 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɟɬɚɧɢɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 —2 
ɤɝ ɢɡ- ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɲɚɝɚ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ 
ɲɚɝɚ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ; ɥɨɜɥɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ 4 - 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. 

  94 
Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɫɬɜ
ɨɜɚɧɢе 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ 
ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ  ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ 3 ɯ 40 ɦ.  Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 
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Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 
 
 ɍɱɟɛɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ
. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
ɛɟɝ- 60 ɦ; ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

 
 
 

 

ɌȿɆȺɌɂЧȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ – 8  ɄɅȺɋɋ 
 1 ɱɟɬɜɟɪɬɶ – 24 ɱɚɫɚ 

 
 
 
 
  

 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 10 ɱɚɫɨɜ 

 1 

 

 

 

  1 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɥ/ɚ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 
ɂɝɪɵ. 

Ɂɧɚɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 
ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

  2 

 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 

 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ

ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɇɢɡɤɨɣ 
ɫɬɚɪɬ. ɋɬɚɪɬ. Ɋɚɡɛɟɝ. ɉɨɜɬɨɪɢ. ɛɟɝ 2 ɯ 20, 2 ɯ 40 ɦ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 3 ɲɚɝɨɜ.  
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧ 

 ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

  3 

ɇɢɡɤɢɣ 

ɫɬɚɪɬ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝ. ɭɩɪ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ:  ɫɬɚɪɬ, ɪɚɡɛɟɝ; ɛɟɝ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ- 2 ɯ 40 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ.  Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 

  4 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ. 
ɫɤɨɪɨɫɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 3 ɯ 40. Ȼɟɝ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 60 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɛɟɝɟ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  5 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ 

ɫɤɨɪ-ɬɢ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 3 ɯ 
25ɦ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 5 ɯ15. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 
ɦɢɧɭɬ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  6 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜ 
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
5 ɯ 15 ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɞɛɨɪ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 

  7 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪ 

ɲɟɧɫɬɜ 

ɨɜɚɧɢɟ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ 
ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 3 ɯ 30 ɦɟɬɪɨɜ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ 
(ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ). 

 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 



 

   8 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪ 
ɲɟɧɫɬɜ 
ɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4 ɯ 15 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 70 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ. 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

  9 
ɉɪɵɠɤɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ 
  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɜɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
 ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ - ɍɇ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɛɟɝɨɜɵɟɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɍɇ . Ȼɟɝ 30 ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɍɇ . 

  10 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ. 
ɂɬɨɝɨɜɵɣ 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ(8 ɱɚɫɨɜ) 

  11 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɂɧɫɬɪ- ɬɚɠ 
ɩɨ ɌȻ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨ 16ɦɢɧɭɬ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ - 6 ɦɢɧɭɬ. ɂɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

  12 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧ
ɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

Ɋɚɡ-ɬɢɟ 

ɜɵɧ ɬɢ
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 3 
ɯ 500ɦ, ɞɟɜɨɱɤɢ 3 ɯ 300ɦ . ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
– 6 ɦɢɧɭɬ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 

  13 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧ
ɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ  ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 
15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  ɂɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  14 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, 
ɩɪɵɠɤɨɜ, Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 2000 ɦ. Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  15 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫ
ɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ 
ɲɤɨɥɟ(1600ɦ.). ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ).  

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  16 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɞɨ 
1800 ɦɟɬɪɨɜ.  
  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  17 
Ʉɪɨɫɫ.ɩ-
ɜɤɚ. 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨ 
16 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 



 

  18 
Ɍɟɦɚɬɢɱ. 

ɭɪɨɤ 

ɂɬɨɝɨɜ 

ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
Ȼɟɝ 2000 ɦ.- ɍɇ. 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɱɟɛɧɵɣ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɛɟɝɚ ɧɚ 
2000 ɦ. 

  19 
Ɏɭɬɛɨɥ ɂɧɫɬɪɭɤ- 

ɬɚɠ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡ-ɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 

Ɂɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨ 
ɌȻ. 

Ɏɭɬɛɨɥ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɜɨɞɤɢ , ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 3ɯ3 

ɍɦɟɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ 

  20 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

  21 

  22 

Ɏɭɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍɞɚɪɵ ɫɯɨɞɭ ɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ - 
ɍɇ. 

 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
Ɂɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ. 

 

 23 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

 

 

 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɜɟɞɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ  «ɞɜɚ ɤɨɫɚɧɢɹ». ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɚɭɬɚ. ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
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 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ . ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ 4ɯ4 
 ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɚɭɬɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɚɫɚ ɜ 
ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ 

 

 25 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ;  ɩɨɫɥɟ  
ɜɟɞɟɧɢɹ ,  ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ;  ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 
ɦɹɱɭ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɝɨɥɨɜɨɣ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ 

 

 26 

 
Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ.  
  Ɉɛɜɨɞɤɢ «ɮɢɲɟɤ». ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ 
ɭɞɚɪ. Ɉɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢ ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ.  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɭɞɚɪɚ 

 

 27 

 
 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ,ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɭɞɚɪɵ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɢɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ – ɍ.ɇ. 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɚ 
ɫɯɨɞɭ 
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 Ɏɭɬɛɨɥ 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
   ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ – ɍ.ɇ. 

 
ɋɩɨɪɬ. ɢɝɪɵ 

 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ( ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ-18 ɱɚɫɨɜ) 

 
 



 

   

 29 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫ ɦɟɫɬɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ 
ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

  30 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ; 
Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ. ɂɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  31 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
 ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
 ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
 ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ.  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ – ɢɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» 
ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  32 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɥɨɜɥɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ. 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ . ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-
ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ 

ɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɞɥɢɧɧɨɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ. 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫ 
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɜɨɞɤɚɯ ɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ.  ɂɝɪɚ 
«ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɨɛɜɨɞɤɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫ 
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 

   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - 
ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ 
ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.  ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ».  ɉɪɢɟɦ ɍɇ. 

 ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ. 

 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɢ ,ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ . 
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, 
ɛɪɨɫɤɨɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ. 
 Ɂɚɫɥɨɧɵ, ɡɚɫɥɨɧ ɫ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 
 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ.  
 Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ: ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɝɪɚ 
«ɫɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ ɭɪɨɤ 

  ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɤɢ 
ɫɯɨɞɭ.  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɲɚɝɚ.  
 ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

 
 
 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ.  Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. Ɉɛɜɨɞɤɢ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ 
ɤɨɥɶɰɨ.  
   Ȼɪɨɫɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
  ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
 
  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ 
ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɛɪɨɫɤɨɦ. 
  Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 
ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵ
ɣ ɭɪɨɤ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ.  
ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɍ.ɇ. 

 
 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɭɪɨɤ 
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ɋɬɪɨɟɜɵɟ 

ɭɩɪ-ɧɟɧɢɹ 

ɂɧɫɬɪɭɤ-
ɬɚɠ 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ), ɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ. 

Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 

ɨɩɪɨɫ 

  48 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-
ɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

 ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ 
ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 
 ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦ.). 
Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  49 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-
ɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ 
«ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ . ɋɜɹɡɤɚ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

 50 

 
 Ƚɢɦɧɚɫɬɢ-
ɤɚ 

 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ, ɨɛɨɪɨɬ ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ, 
ɫɨɫɤɨɤ). 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ. 
Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 

  

 51 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢ-
ɤɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɦ.). Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ 
ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ «ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ 
ɜ ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ (ɞɟɜɨɱɤɢ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

  52 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ 
ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° (ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ, 
ɦɨɫɬɢɤ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ) ɢ ɦɹɝɤɨɝɨ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɜ ɞɨɫɤɨɤ (ɞ); ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  53 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ,  
ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 
110-115 ɫɦ (ɦ.). Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  54 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ; ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. Ʌɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  55 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
Ʉɨɨɪɞɢɧɚ-
ɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ, 
(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). Ʌɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢɟɦɚ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 



 

 56 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

ɤɨɦɩɥɟ 

ɤɫɧɵɣ 
ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ 
ɜɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ,(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ – ɍɇ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ – 24 ɱɚɫɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
 ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
Ɂɧɚɧɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɠɚ ɩɨ 
ТБ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɢɝɪɵ 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɜɨɞɤɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ.  
  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ.  
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
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ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢ
ɟ 
 

ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ.  
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. 
  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 
 
 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ 
ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ.  «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ» 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

  62 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ. 
 ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫ ɦɟɫɬɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ ɲɚɝɚ 
ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɂɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

   

  63 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ. 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 

ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɡɚɳɢɬɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜ ɢɝɪɟ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

   

  64 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ – ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ 
ɤɨɥɶɰɨ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ.  ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ  ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ.  

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɩɪɨɪɵɜɨɦ . ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

   

  66 

 67 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɂɝɪɚ «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ». 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
 

ɫɨвеɪшеɧ
ɫɬвɨваɧи
е 

 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ȼɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɲɚɝɨɦ; ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɵɠɤɨɦ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. 
Ɂɚɫɥɨɧɵ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ- ɛɨɥɚ. 

  Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  

 69 
 
 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
 

 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢ
ɟ 
 

ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ.  
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. 
  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 
 
 

 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

   

  70 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ  

ɍɇ. 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɨɟɤ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ.  ɂɝɪɚ 
«ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ.» Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

   

  71 ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ  
   ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ.  
  ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

  Ɂɧɚɧɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɚ ɩɨ 
ɌȻ. 

72 ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɦɹɱɚ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

 

   Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
 

73 ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɨɛɭɱɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

  74 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ  ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɢɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ. ɂɝɪɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɩɚɪɚɯ.  

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 



 

  75 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ – 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ  

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 

 

  76 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 

ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 
 
 
 

 

  77 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ   ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ – 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 

 

78 
 
 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ- ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 

ɉɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɣ 
ɧɨɦɟɪ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ.

 ɍɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 
 
 
 

 
 
 
 

      

  79 
     ȼɜɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɤ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
Ɂɧɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 

  80 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 16 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ). ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ 

  81 

  82 

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ  ɞɨ 1800 ɦɟɬɪɨɜ.  
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  83 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ
 
 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
20 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  
ɢɝɪɵ. 

 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ.

 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 



 

  84 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɞɨ 
2000 ɦɟɬɪɨɜ.  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ). 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬ
ɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  
  85 

Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
20 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ). 

 
 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 86 

 
  Ʉɪɨɫɫɨɜɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 
 
ɍɇ. 

 
   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɍɇ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 2000 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
 

 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

  87 
 
 

ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɢɞɨɜ 
ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

Ɂɧɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɌȻ.  
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ɋɩɪɢɧɬɟɪ 
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɨɬ 15 ɞɨ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ-6 ɦɢɧ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ. 
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ.  

 
 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪ 
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɨɬ 20 ɞɨ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ-7 ɦɢɧ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɰɟɥɶ. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ  ɪɚɡɛɟɝɚ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

 
 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

 

90 

ɋɩɪɢɧɬɟɪ 
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɨɬ 20 ɞɨ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɵɠɤɢɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ-1 ɦɢɧ – ɍɇ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 
 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ.  
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ   

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɬɨɩɵ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. Эɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ.  

Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ - ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 
 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɬɨɥɱɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ: 
ɸɧɨɲɢ - ɞɨ 2 ɤɝ, ɞɟɜɭɲɤɢ - ɞɨ 1 ɤɝ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ (1 ɯ 1). ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ.  
ɂɝɪɵ. 

 
  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ 
ɞɥɹ ɡɚɦɚɯɚ. 

  92 
Ɇɟɬɚɧɢɟ 



 

  93- 
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Ɇɟɬɚɧɢɟ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɟɬɚɧɢɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 —2 
ɤɝ ɢɡ- ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɲɚɝɚ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ 
ɲɚɝɚ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ; ɥɨɜɥɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫ  ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ – ɍɇ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. 

  95 
Ʌɟɝɤɚɹ 
ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

ɍɱɟɛɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ
. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
ɛɟɝ- 60 ɦ; ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

 
 
 
 
 
 

№
№ɩ/
ɩ 

 Ɍɟɦɚ    
ɭɪɨɤɚ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ–9 ɤɥɚɫɫ 
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

 
ɞɚɬɚ 

 

ɩɥɚɧ ɮ
1 

 
 1 ɱɟɬɜɟɪɬɶ – 24 ɱɚɫɚ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1 

 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ
ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 

ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɥ/ɚ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧ ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɇɢɡɤɨɣ ɫɬɚɪɬ. ɫɬɚɪɬ. ɪɚɡɛɟɝ. 
ɉɨɜɬɨɪɢ. Ȼɟɝ 3ɯ10, 2ɯ20 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ. Эɫɬɚɮɟɬɵ. 

 Ɂɧɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 
ɍɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ 

2-3  

 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 
ɇɢɡɤɢɣ 

ɫɬɚɪɬ 

ɫɬɚɪɬ

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰ. ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ 
ɛɟɝ ɫ ɯɨɞɭ 3ɯ15ɦ. ɉɪɵɠɤɢ  ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ.   

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧ ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ; ɫɬɚɪɝɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ; ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
2ɯ30 ɦ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

 

 4 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ. 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 4 ɯ 20. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ – 6 ɦɢɧ. 
  ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

   



 

 5 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

Ɋɚɡɜɢɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɚ 3ɯ 
25ɦ. Ȼɟɝ ɧɚ 60 ɦ. ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ  ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

  
  6 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɲɟɧɫɬɜ
ɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 5  
ɯ 15 ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 1ɯ60  ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 
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ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 2ɯ30 ɦɟɬɪɨɜ. 
Ȼɟɝ 400 ɦ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
 
 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

 8 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 4ɯ 2 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ ɞɨ 60ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ (4 ɷɬɚɩɚ). ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

 9 
ɉɪɵɠɤɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ — ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ – ɍɇ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ – ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

 10 
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫ
ɤɚɹ 

ɂɬɨɝɨ 
ɜɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɍɇ . Ȼɟɝ 
30ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɍɇ . 

 Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. 

   

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ(8 ɱɚɫɨɜ) 

 11 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɂɧɫɬɪ- ɬɚɠ 
ɩɨ ɌȻ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 12 ɦɢɧɭɬ. 
 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

 12 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫ
ɬɢ 

Ɋɚɡ-ɬɢɟɜɵɧ-
ɬɢ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. Ȼɟɝ: ɦɚɥɶɱɢɤɢ 3 
ɯ 500ɦ, ɞɟɜɨɱɤɢ 3 ɯ 300ɦ (60 % ɫɢɥɵ). 
  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 

  13 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ 
- ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ.  
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 14 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫ
ɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ – ɞɨ 20 
ɦɢɧɭɬ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 



 

 15 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɪɟɫɟɱɟɧ 
ɧɨɣ 
ɦɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰ 
ɭɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɲɤɨɥɵ 
– 1000ɦ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɱɟɧ 
ɧɨɣɦɟɫɬɧɨɫ
ɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

 ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ – ɞɨ 
24ɦɢɧɭɬ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 17 
Ʉɪɨɫɫ. 

ɩ-ɜɤɚ. 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ
ɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɞɨ 
16 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ – 
ɍɇ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɬɥɢɜɨɫɬɢ 

  

 18 
Ɍɟɦɚɬɢɱ. 

ɭɪɨɤ 

ɂɬɨɝɨɜ 

ɭɪɨɤ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ 2000 ɦ.- ɍɇ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɱɟɛɧɵɣ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɛɟɝɚ ɧɚ 
2000 ɦ. 

 19 
Ɏɭɬɛɨɥ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡ-ɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ 

ɮɭɬɛɨɥɭ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. ɂɝɪɚ . 
Ɂɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨ 
ɌȻ. 

 20 
Ɏɭɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ 

ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. 
Ʉɜɚɞɪɚɬ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ 

 21 
Ɏɭɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧ

ɵɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍɞɚɪɵ ɫɯɨɞɭ ɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 
2ɯ2, 4ɯ4. ɂɝɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; ɭɞɚɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 
ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ. ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

    

ɮɭɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɍɞɚɪɵ ɫɯɨɞɭ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 3ɯ3.  

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  
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Ɏɭɬɛɨɥ
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Ɏɭɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɜɨɞɤɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ; ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  

 24 
Ɏɭɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɜɨɞɤɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ; ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 2ɯ2, 3ɯ3, 4ɯ4. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  

 25 
Ɏɭɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɟ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

  

 26 
Ɏɭɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩ-

ɥɟɧɢɟ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɚɭɬɚ. 
ɉɨɞɚɱɚ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 3-3,4-4. 
ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ 11 ɦɟɬɪɨɜ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɭɞɚɪ.  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

  



 

 27 
Ɏɭɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜɨ 
ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɜɟɞɟɧɢɢ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɜ ɩɚɪɚɯ.  
 Ɉɛɜɨɞɤɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 
ɫɯɨɞɭ, ɢ ɫ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

  

  28 Ɏɭɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɵɣ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɍɦɟɧɢɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɮɭɬɛɨɥɚ. ɍɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ- 
ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 
ɦɹɱɚ.

    

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ -18 ɱɚɫɨɜ) 

 29 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. «ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ»- 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɂɝɪɚ 
«ɋɚɥɤɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ». 

Ɂɧɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 

  

30 
 
 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɜɵɫɨɬɵ ɨɬɫɤɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨ 
ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. «ɋɚɥɤɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ».  
ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬ
ɢɪɨɜɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 31 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɛɪɨɫɤɭ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɂɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 32 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

Эɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ.Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. «ɋɚɥɤɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ». ɋё?/*#*'

З ɝɝ ɋ . /ɝ
ɚ?7з/

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 33 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ
ɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɩɨɞ 
ɤɨɥɶɰɨ, ɛɪɨɫɤɨɦ. ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

 34 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.. 
Ȼɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɂɝɪɚ 
«Ɇɢɧɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ» 2

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 
ɦɹɱɚ. 

 35 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ȼɟɝ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ. 
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ.ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɬɟɯɧɢɤɢ. ɂɝɪɚ  ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 
ɦɹɱɚ. 

 36 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ȼɪɨɫɤɢ 
ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ. ɂɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 



 

 37 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵ

ɣ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ.ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫ ɢɝɪɨɜɵɦɢ 
ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ 
ɦɹɱɨɦ.Ȼɪɨɫɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 
ɨɰɟɧɤɭ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ. ɂɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɍɇ.

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ɇɢɧɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ»

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

 
ɋɩɨɪɬ ɢɝɪɵ – 18 ɱɚɫɨɜ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ, 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ 
ɜɟɪɯɚ. ȼɢɞɵ ɡɚɫɥɨɧɨɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

  39 

  40 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ, 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ 
ɜɟɪɯɚ. ȼɢɞɵ ɡɚɫɥɨɧɨɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ  ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 
ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ.  ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

  41 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɥɨɜɥɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ, 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ 
ɜɟɪɯɚ. ȼɢɞɵ ɡɚɫɥɨɧɨɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  42 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ.  ɂɝɪɚ  ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  43 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɂɚɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɟ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ, 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ 
ɜɟɪɯɚ. ȼɢɞɵ ɡɚɫɥɨɧɨɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  44 
Ȼɚɫɤɟɛɨɥ 
ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ. ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ ɦɹɱɚɦɢ 
ɢ ɫ «ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ». ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɨɦ ɩɪɨɯɨɞɭ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ. ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  45 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɨɛɜɨɞɤɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɂɝɪɚ «ɫɚɥɤɢ» ɫ ɩɨɦɟɯɚɦɢ. ɋɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

  46 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ: 
ɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɟ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 



 

  47 
ɋɬɪɨɟɜɵɟ 

ɭɩɪ-ɧɟɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ), ɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɨɞɜ-ɟ ɢɝɪɵ. 

Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 

ɨɩɪɨɫ 

  48 
Ⱥɤɪ-ɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɦɚɯɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ.ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ 
ɪɭɤɚɯ ɫɢɥɨɣ (ɦ.).Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɫɬ» ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ 
«ɦɨɫɬɚ» ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ(ɞ). Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣɩ
ɨɞɯɨɞ 

  49 
Ⱥɤɪ-ɬɢɤɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-

ɧɵɣ 
 . ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ.. ȼɢɫ ɡɚɜɟɫɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. ȼɢɫ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ. ȼɢɫɵ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢ 
ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. ȼɢɫ ɧɚ ɩɨɞɤɨɥɟɧɤɚɯ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɚɡɚɧɢɹ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜ 2 ɩɪɢɟɦɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

  50 

  51 

Ⱥɤɪɨɛɚ-
ɬɢɤɚ 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ

ɨɛɭɱɟɢɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ
ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ 
ɦɚɯɨɦɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ (ɦ.), ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɦ.). Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 
ɜ«ɦɨɫɬ».Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ 
(ɞɟɜɨɱɤɢ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 
Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ. 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° 
(ɤɨɧɶ ɜ ɲɢɪɢɧɭ-110 ɫɦ),ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ

  52 
Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ: ɩɪɵɠɨɤ ɛɨɤɨɦ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° ɩɪɵɠɨɤ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ ɜɵɫɨɬɨɣ 110-115 ɫɦ (ɦ.). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ: ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, 
ɫɨɫɤɨɤ ɦɚɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ (ɧɚɡɚɞ), ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 



 

  53 

  54 

Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 

ɬɟɣ

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ .ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɦ): ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɩɨɞɴɟɦ ɪɚɡɝɢɛɨɦ, ɨɛɨɪɨɬ 
ɦɚɯɨɦ ɧɚɡɚɞ, ɫɨɫɤɨɤ ɧɚ ɦɚɯɟ ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 
90 ɝɪ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ, (2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ 
ɞɟɜɨɱɤɢ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ ɣ 

ɩɨɞɯɨɞ

 
 
 

  55 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰ 
ɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɨɜ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ,(2-3 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ) – 
ɍɇ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – ɍɇ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 

  56 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟɫɢ
ɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ 
ɬɟɣ 

Ʉɨɦɩɥɤɫ-
ɧɵɣ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

Ʌɚɡɚɧɶɹ, ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɹ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɦ.), ɜ ɜɢɫɟ ɥɟɠɚ (ɞ.) 

Ɉɩɨɪɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ - ɍɇ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɂɧɫɬɪɭɤ-
ɬɚɠ 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ.  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ. 
 ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. ɂɝɪɚ. 

 
 

Ɂɧɚɧɢɟ Ɍ.Ȼ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɦɹɱɚɦɢ. ȿɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, 
ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫɯɨɞɭ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 
 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 

  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɛɜɨɞɤɢ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɫɥɨɧɨɜ. 
  ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ɉɛɭɱɟ
ɧɢɟ

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ 
ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟ

ɤɫɧɵɣ.
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɦɹɱɚ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫ ɦɟɫɬɚ; Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ - ɜɟɞɟɧɢɟ - ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɚ   ɲɚɝɚ 
ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ. 
ɂɝɪɚ.

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɚ. 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ʉɨɦɩɥɟ

ɤɫɧɵɣ.
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼɵɪɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɜɨɞɤɨɣ, 
ɩɪɟɫɫɢɧɝɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ. Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɨɞɧɨɣ ɨɬ 
ɝɨɥɨɜɵ, ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ.  
 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

 64 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥ

ɟɧɢɟ
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 65 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡɚɤɪɟɩɥ

ɟɧɢɟ
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ. ɍɱɟɛɧɚɹ 
ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ ɛɨɥ.

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲ
ɟɧɫɬɜɨɜ
ɚɧɢɟ

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
- ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ, ɛɪɨɫɤɨɦ. 
  Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜ
ɚɧɢɟ

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜ
ɚɧɢɟ

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ - ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ - 
ɥɨɜɥɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɲɚɝɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, 
ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ, ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ, 
ɛɪɨɫɤɨɦ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 69 
Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲ

ɟɧɫɬɜɨɜ
ɚɧɢɟ

 ɍ.ɇ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
  ȼɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɛɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɪɢɛɥɢɧɝ. ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 
  ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɫɬɪɢɬ-ɛɨɥ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɟ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 
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Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫ
ɤɢɣ 
ɭɪɨɤ 

ɧɨɪɦɚɬ
ɢɜɵ

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɣ ɭɪɨɤ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ: ɜɟɞɟɧɢɹ 

; ɨɛɜɨɞɤɢ ; ɩɟɪɟɞɚɱɢ; ɛɪɨɫɤɢ; ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ. ɍɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ - ɜɨɥɟɣɛɨɥ - 8ɱɚɫɨɜ 
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ɂɧɫɬɪɭɤɬɚ
ɠ ɌȻ. 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ Ɍ/Ȼ ɩɨ ɢɝɪɟ ɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ.ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.. 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ- ɧɢɠɧɹɹ ɢ 
ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

Ɂɧɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɌȻ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɟ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ  
 ɍɞɚɪ (ɜ ɩɚɪɚɯ) 

ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɟɪɟɤɚɬ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɩɪɢ 
ɩɪɢɟɦɟ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 75 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɤɚɬ ɧɚ ɫɩɢɧɭ 
ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɚɱ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɜɟɪɯɧɢɦ ɢ ɧɢɠɧɢɦ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɚɦɢ, ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɦ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 

ɧɢɠɧɹɹ) ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɩɨɞɚɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ - ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

 78 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ  

 

У.Н. 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ- ɜɟɪɯɧɹɹ ɢ 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 

ɉɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɣ 
ɧɨɦɟɪ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ. ɉɪɢɟɦ  ɍɇ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
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ȼɜɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɤ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɤɪɨɫɫɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɧɚɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
Ɂɧɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
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Ʉɪɨɫɫɨ-
ɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ
ɚ 
 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 16 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ (ɫ 5 -7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ). ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

. 

 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɝɚ 

 81 
 
 
 

Ʉɪɨɫ-
ɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ
ɚ 
 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ  ɞɨ 1800 ɦɟɬɪɨɜ.  
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 82 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧ
ɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫ-
ɬɢ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ
 
 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
20 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  
ɢɝɪɵ. 

 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 83 
Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ
ɚ 
 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫ
ɬɜɨɜɚɧɢɟ 

 
  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ  ɞɨ 2000 ɦɟɬɪɨɜ.  
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ.  
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  ɢɝɪɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ 
ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 84 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫ-
ɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧ
ɵɣ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɞɨ 
2000 ɦɟɬɪɨɜ.  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ, ɯɨɞɶɛɵ, ɩɪɵɠɤɨɜ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ). 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 85 
Ȼɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟ 
ɧɧɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫ-
ɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

  ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 
20 ɦɢɧɭɬ - ɸɧɨɲɢ, ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ - ɞɟɜɭɲɤɢ. 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ). 

 
 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 

 86 
 
  Ʉɪɨɫɫɨɜɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ
ɚ 

 
 
ɍɇ. 

 
   ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɍɇ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 2000 ɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɧɞɢɰɢɢ 
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ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

 
ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɢɞɨɜ 
ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɢ. Ƚɪɚɮɢɤ ɩɪɢɟɦɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ.  
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

 
 

Ɂɧɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ 
ɌȻ.  

 89 
 

 

90 

ɋɩɪɢɧɬɟɪ 
ɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

 
ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɬɨɩɵ, 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ȼɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɨɬ 30 ɞɨ 40 
ɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ-7 ɦɢɧ.  
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ. 
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɂɝɪɵ. 

 
 ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 
ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. 

 91-92 
ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤ
ɢɣ ɛɟɝ   

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫɯɨɞɭ: 3ɯ15, 2ɯ20 ɦ.  
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 
 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɬɪɨɣɧɵɦ ɩɪɵɠɤɨɦ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ 
ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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 ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
 

. ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫɯɨɞɭ: 3ɯ15, 2ɯ20 ɦ.  
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 
 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɬɪɨɣɧɵɦ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
Ȼɟɝ 400 ɦ. – ɍɇ. 

 
  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ 
ɞɥɹ ɡɚɦɚɯɚ. 

  

 93 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ

ɜɨɜɚɧɢɟ 
 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫɯɨɞɭ: 2ɏ30, 2ɏ20. 
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɍɇ. 
 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 
 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɬɪɨɣɧɵɦ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ – ɍɇ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 

94 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫɯɨɞɭ: 3ɯ15, 2ɯ20 ɦ.  
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɩɨɞɛɨɪ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ – ɍɇ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɍɇ. 
 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɡɚ 30 ɫɟɤ. ,1 ɦɢɧ. – ɍɇ. 

  ɍɦɟɬɶ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ 
ɭɫɢɥɢɟ. 
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ɥ/ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ
ɜɨɜɚɧɢɟ 

ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫɯɨɞɭ: 4ɏ5ɦ.  
 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ  - ɍɇ. 
 Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. – ɍɇ. Ȼɟɝ 60 ɦ. ɍɇ. 
 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɬɪɨɣɧɵɦ ɩɪɵɠɤɨɦ. – 
ɍɇ. 
 

 
 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɭɫɢɥɢɹ 

 


