
 

 

 
 

 

 

 



 

Данная рабочая программа по физике разработана на основе авторской программы                        

О.Ф. Кабардина в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего  образования. 

Название программы: Физика. Сборник рабочих программ 7 - 9 классы  / Шаронова Н. В., 

Иванова Н.Н., Кабардин О.Ф. и д.р. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений  – 

М. 

Издательство, год издания: «Просвещение», 2014 

Учебно-методический комплект 

Авторы: Шаронова Н. В., Иванова Н.Н., Кабардин О.Ф. и д.р  

Название: Физика: Учеб. для 9 класса общеобразовательных заведений/О.Ф. Кабардин 

Издательство, год издания: «Просвещение», 2011 г. 

Количество часов: в год 34; по 1 часу в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Контрольные работы 

 

N  Тема  

1 Скорость. Ускорение 

2 Законы механического движения 

3 Законы сохранения 

4 Квантовые явления 

5 Итоговая контрольная работа 

 

 

 

Лабораторные работы 

 

N  Тема  

1 Определение центростремительного ускорения. 

2 Измерение ускорения равноускоренного движения.(Исследование зависимости 

пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости) 

3 Изучение столкновения тел 

4 Измерение потенциальной энергии упругой деформации пружины 

5 Исследование превращений механической энергии 

6 Измерение радиоактивного фона 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» предназначена для 

обучающихся с задержкой психического развития 7 класса. 

Программа содержит дифференцированные требования к результатам освоения и 

условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся с задержкой психического развития.  

Категория обучающихся, на которых ориентирована программа (дети с задержкой 

психического развития) - это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий.
 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Вариант образовательной программы для обучающегося с ЗПР определяет 

психолого-медико-педагогическая комиссия г. Томска на основании его комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования. 

Рабочая программа для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) адресована обучающимся, 

достигшим уровня психофизического развития близкого возрастной норме. Но у таких 

обучающихся часто отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в 

условиях деятельности и организованного поведения, признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. При этом наблюдается устойчивость форм адаптивного 

поведения. У данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство 

школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения 

внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы.  

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР. 

К специальным педагогическим условиям реализации данной программы 

относятся: 

 учет особенностей психофизического состояния обучающегося;    

 обучение в процессе деятельности всех видов - игровой, трудовой, предметно-

практической, учебной, путем изменения способов подачи информации, особой методики 

предъявления учебных заданий;       

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 исключение негативных реакций со стороны педагога, недопустимость ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.     

      

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся 

с ОВЗ:  

 стимулирующую (одобрение, эмоциональная поддержка), организующую 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющую (доп. разъяснение инструкции к заданию); 

 переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону 

ближайшего развития ученика; 

 опора на жизненный опыт ребёнка;  

 использование наглядных, дидактических материалов;  

 выполнение задания по образцу;   

 итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму-сличения, сильный ученик 



самостоятельно отвечает на итоговые вопросы, слабым даётся опорная схема-алгоритм; 

 реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных 

форм преподнесения заданий;  

 использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 

дополнительных источников знаний: опорной  карты- сличения, опорной схемы алгоритма.      
  

Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение 

определенных предметных знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся 

приемов умственной деятельности, необходимых для  коррекции недостатков развития 

детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в программу 

широко включены самостоятельные наблюдения и предметно-практическая деятельность 

учащихся, наглядно-иллюстративный материал, а также разнообразные задания 

графического характера для коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

К реализации рабочей программы для обучающихся с ЗПР могут быть привлечены 

учителя-логопеды, педагоги-психологи. 

Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, 

имеющими ЗПР, являются объяснительно иллюстративный, личностно-ориентированный, 

репродуктивный, частично поисковый, коммуникативный, информационно-

коммуникационный методы, метод игровых технологий; методы контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля. 

 

Изучение физики основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 
 освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; 

методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о 

физической картине мира; 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения 

физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических 

задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры; 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 



 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека. 

Важными коррекционными задачами курса являются: 
 развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение); 

 нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

 формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, 

планирование деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля); 

 развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую 

терминологию; 

 развитие общеучебных умений и навыков. 

 

В обучении детей с ОВЗ (вариант 7.1) используется программа, адаптированная к 

возможностям учащихся. Программа направлена на разностороннее развитие личности 

учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программа содержит 

материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации.  

Усвоение учебного материала по физике вызывает большие затруднения у учащихся 

с ОВЗ (вариант 7.1). Учет особенностей учащихся требует, чтобы при изучении нового 

материала обязательно происходило многократное его повторение; расширенное 

рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью; актуализация 

первичного жизненного опыта учащихся 

Для эффективного усвоения учащимися учебного материала по физике программа 

нацелена на формирование у школьников умения строить свою жизнедеятельность в 

культурных, цивилизованных формах: привитие способности к саморегуляции своей 

деятельности, отношений, поведения; привитие доброжелательности, терпимости, 

сострадания, сопереживания. 

Создание безопасных условий для обучения и воспитания учащихся. 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся на основе совершенствования 

образовательного процесса. 

В ходе изучения физики у выпускников будут заложены основы формально-

логического мышления, рефлексии, что будет способствовать:  

• порождению нового типа познавательных интересов (интереса не только к фактам, 

но и к закономерностям); 

 • расширению и переориентации рефлексивной оценки собственных возможностей 

— за пределы учебной деятельности в сферу самосознания;  

• формированию способности к целеполаганию, самостоятельной постановке новых 

учебных задач и проектированию собственной учебной деятельности. 

  В основной школе на уроках физики будет продолжена работа по формированию и 

развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе 

досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет 

сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в 

этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного 

будущего». Учащиеся приобретут устойчивый навык осмысленного чтения, получат 

возможность приобрести навык рефлексивного чтения. Учащиеся овладеют различными 

видами и типами чтения: ознакомительным, изучающим, просмотровым, поисковым и 

выборочным; коммуникативным чтением вслух и про себя; учебным и самостоятельным 

чтением. Они овладеют основными стратегиями чтения научных и других видов текстов и 

будут способны выбрать стратегию чтения, отвечающую конкретной учебной задаче. 



I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-м 

классах является формирование следующих умений:  

1. Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила 

поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества). 

2. В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

3. Средством достижения этих результатов служит учебный материал – умение 

определять свое отношение к миру.  

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 

9-ом классе являются формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

1. Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

2. Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

3. Составлять план решения проблемы (задачи). 

4. Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

5. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала.  

6. В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 

7. Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в несколько шагов. 

2. Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации. 

3. Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

4. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

5. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   

знаний. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

м сложный план учебно-научного текста.  

7. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

8. Средством формирования этих действий служит учебный материал. 

Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

2. Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы. 

3. Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения. 

4. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).  

5. Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 

отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  

6. Средством формирования этих действий служит технология продуктивного чтения.  

7. Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

8. Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

9. Средством формирования этих действий служит работа в малых группах.  

 



Предметными результатами изучения курса «Физика» в 9-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1-й уровень (необходимый) 

Девятиклассник научиться:  

понимать смысл понятий:  

- магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, ионизирующие излучения; 

относительность механического движения, траектория, инерциальная система отсчета, 

искусственный спутник, замкнутая система, внутренние силы,математический маятник, звук, 

изотоп, нуклон; 

смысл физических величин:   

- магнитная индукция, магнитный поток, энергия электромагнитного пол, 

перемещение, проекция вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение свободного падения, 

центростремительное ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период, 

частота, амплитуда, период, частота, фаза, длина волны, скорость волны, энергия связи, 

дефект масс, период полураспада; 

смысл физических законов:  

- уравнения кинематики, законы Ньютона (первый, второй, третий), закон всемирного 

тяготения, закон сохранения импульса, принцип относительности Галилея, законы 

гармонических колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило 

Ленца, закон радиоактивного распада. 

2-й уровень 

Девятиклассник получит возможность научиться: 

- собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; 

- измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде 

таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

- объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

- применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

- выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы; 

- решать задачи на применение изученных законов; 

- приводить примеры практического использования физических законов; 

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

II. Основное содержание курса 

Физика и физические методы изучения природы (1ч) 

Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Физические законы и 

границы их применимости. Роль физики в формировании научной картины мира. 

Законы механического движения (10 ч) 

Система отсчёта  и относительность движения. Неравномерное движение. Скорость. 

Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение. Зависимость 

скорости и пути равноускоренного движения от времени и ускорения. Движение по окружности. 

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Первый з-н Ньютона. Второй з-н 

Ньютона. Третий з-н Ньютона. З-н всемирного тяготения. Невесомость. 

Лабораторные работы и опыты 

1 Определение центростремительного ускорения. 

2 Измерение ускорения равноускоренного движения.(Исследование зависимости 

пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости 

Законы сохранения (7 ч) 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. 

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Принципы работы тепловых машин. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. 

Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. Реактивное движение. Реактивный 

двигатель. КПД тепловой машины. Объяснение устройства и принципа действия холодильника. 

Экологические проблемы использования тепловых машин.  



Демонстрации 

Устройство четырёхтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины. 

Устройство холодильника. 

Лабораторные работы и опыты 

3 Изучение столкновения тел 

4 Измерение потенциальной энергии упругой деформации пружины 

5 Исследование превращений механической энергии 

Квантовые явления (9 ч) 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Оптические спектры. Линейчатые 

оптические спектры. Квантовые постулаты Бора. Поглощение и испускание света атомами. 

Состав атомного ядра. Зарядовое и массовое числа. Дефект массы. Ядерные силы. Энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Период полураспада. Методы 

регистрации ядерных излучений. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Источники энергии 

Солнца и звёзд. Ядерная энергетика. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. Устройство и 

действие счётчика ионизирующих частиц. Наблюдение линейчатых спектров излучения.  

Лабораторные работы и опыты 

6 Измерение радиоактивного фона 

Строение Вселенной (5 ч) 

Видимые движения небесных светил. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Определение расстояний до небесных тел. Гипотезы о движении Земли. Гелиоцентрическая 

система мира Коперника. Открытия Галилея и Кеплера. Гипотеза Джордано Бруно. Строение 

Солнечной системы. Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звёзд. Строение и эволюция 

Вселенной.  

Повторение -2ч. 

 

III. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

 

 

№ Тема Модуль «Школьный 

урок» 

Кол-во 

часов по 

программе  

Кол-во 

часов 

фактически 

Кол-во 

Л.р. 

Кол-во 

К.р.  

1 Физика и 

физические методы 

изучения природы 

Беседа  «Современная 

российская наука» 1 

 

1 - - 

2 Законы 

механического 

движения 

Урок 

«Экология 

и 

энергосбережение» 

10 

 

 

10 
3 3 

3 Законы сохранения Мероприятия по теме 

«День Конституции» 
7 

 

7 
2 1 

4 Квантовые явления Открытые 

уроки 

по 

основам безопасности 

9 

 

 

9 
1 1 

5 Строение 

Вселенной 

День космонавтики 

Гагаринский 

урок «Космос и мы» 

5 

 

5 - 1 

6 Повторение Урок в рамках акции 

«Я 

верю в тебя, солдат!» 

2 

 

2   

 Всего  34 34 6 6 


